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1. Tamm, Amag¢, Kapsam ve Sorumluluklar

Tamm: Laboratuvar gilivenligi; ¢alisan kiginin ve ¢alisma materyalinin korunmasi i¢in, ¢aligma
strasinda belirli laboratuvar kurallarimin, yontemlerin, altyapi ve cihazlarin kullanilmasidir.

Amac:Laboratuvarda calisan personelin ve ¢aligilan materyalin giivenligini belirli kurallar
cercevesinde saglamak. Laboratuvarin kimyasal ajanlara, yangin ve elektrik kazalarma karsi
giivenlik tedbirlerini almak.

Kapsam: Laboratuvar sorumlusu ve tiim laboratuvar personelini kapsar.
1.1.Sorumluluklar
Genel Sorumluluklar

Tim doku tipleme laboratuvari personelinin (tam giin ve part-time calisanlar, is¢i veya
sozlesmeliler, misafir arastirmacilar, 6grenciler, stajyerler, ziyaretgiler v.b. déhil) doku tipleme
laboratuvar1 Kurulus Kanunu, Is Kanunu ve ilgili mevzuata gére hazirlanmis talimatlar
dogrultusunda; c¢aligma esnasinda karsilasilabilecek her tiirlii risk hakkinda bilgilendirilmesi ve
personelin de (bu talimatlara) uymasi gereklidir.

Cahsanlarin Sorumluluklar:

a. Tiim doku tipleme laboratuvari personelinin laboratuvarin hazirladig1 Yonerge’ye uymak,

b. Kendinin ve diger kisilerin saglik ve giivenligini olumsuz etkileyecek davraniglardan
kaginmak,

c. Kurum’da diizenlenen temel giivenlik ve laboratuvar giivenligi ile ilgili egitimlere katilmak,
gorevlerini verilen egitim ve talimatlar dogrultusunda yapmak,
Isin geregine uygun Kisisel Koruyucu Ekipman ve giivenlik ekipmani kullanmak,

e. Makina, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde ve tasima aracim talimatlara uygun ve dogru
sekilde kullanmak,

f.  Calisma esnasinda ortaya ¢ikan her tiirlii kaza ve hastalig Ust’iine haber vermek.

Ustlerin Sorumluluklar:

a. Tim calisanlarm gilivenli caligma prosediirlerini bilmeleri ve uymalarini temin etmek; giivenli
olmayan teknik ve/veya hareketleri hemen yerinde diizeltmek,

b. Calisanlarin diizenli ve giivenli bir ¢evrede calisma ve kendi sorumluluklarindan haberdar
olmalarimi temin etmek,calisanlar arasinda giivenlik ve saglik davramislarmi pozitif yonde
tesvik etmek ve desteklemek,

c. Isinde hangi kimyasallarin mevcut oldugunu; ne denli ve nasil tehlikeli olduklarmi agiklamak;
kimyasal maruziyetten kaginma yollarin1 gdstermek ve tehlikeli kimyasallarla ¢aligmanin
risklerinin nasil azaltilacagina dair ¢alisanlar1 egitmek,

d. Isinde hangi biyolojik risklerin mevcut oldugunu ve nasil tehlikeli olduklarmi agiklamak;
patojen mikroorganizmalara maruziyetten kaginma yollarin1 gostermek ve risklerin nasil
azaltilacagina dair ¢alisanlar1 egitmek,

e. Tim cihazlarin giivenli bir sekilde ve tiretici talimatlarina gore kullanilmalarini temin etmek,

f. Gilivenli c¢alisma pratigi ve acil durum yaniti igin diizenli tartigma, siirveyler ve
demonstrasyonlar yapmalk,

g. Misafir olanlar dahil, tim c¢alisanlarm giivenlik egitimi gereklerini monitdrize etmek;
‘Laboratuvar Giivenligi Kurulu’ ile iligki halinde egitim olanaklarini saglamak,

h. Tiim ¢alisanlarm; acil durum malzemesinin (ilk yardim kitleri, géz yikama ve dusglar, yangin
cikislari, kimyasal dokiilme kitleri, battaniyeler...) ve Kisisel Koruyucu Ekipmaninin (dnliik,
eldiven, gozliik v.b.) yerini bilmesini temin etmek

i.  Calisanin yaralanma ve/veya hastalik halinde tedavisinin saglanmasina yardim etmek,

j. Biitiin kazalar1 ve/veya yaralanmalar1 arastirmak ve ‘Calisan Giivenligi ve Is Saglig1 Birimi-Is
Sagligi Hekimligi’ne rapor etmek.
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Cahbsan Giivenligi ve Is Saghgi Birimi Sorumluluklar

a. Calisanlarin saglik ve giivenlik sartlarinin iyilestirilmesi igin sorumluluklar, yiiriitilecek
faaliyetler ve alinacak dnlemlere yonelik yillik ¢alisma planlarim yapmak, isleyisi denetlemek
ve rapor hazirlamak,

b. s Saglig1 ve Giivenligi konularinda egitim dokiimanlarinin periyodik olarak gozden gecirmek,
giincellemek.

2. Laboratuvar Giivenlig¢i Uygulamalari

2.1.El hijyeni

El hijyeninde temel hedef ¢apraz kontaminasyonun énlenmesidir. Bunun i¢in uygun iiriinle
uygun siirede yapilacak uygulama ile el antisepsisinin saglanmasinmin yani sira gerekli durumlarda
eldiven kullanimi 6nem tasir.

Tammlar

Diiz Sabun: Antimikrobiyal igermeyen ya da sadece prezervatif olacak kadar igeren deterjani
ifade eder.

Antimikrobiyal sabun: cilt florasina karsi in vitro ve invivo etkiye sahip (antiseptik) madde
iceren sabun tanimlanur.

Antiseptik ajan: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla cilde
uygulanan ajanlar(alkol, klorheksidin, klor, hekzoklorofen, iyot gibi)

Alkollii el antiseptigi: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak
amaciyla, su ile yikamaya gerek olmaksizin, dogrudan ellere uygulanan ve genellikle %60 -95
oraninda alkol iceren ¢dzelti.

Belirgin olarak kirli el: Kir veya proteinli materyal, kan ve diger viicut sivilan ile gozle
gOriiniir sekilde kirlenmis olan eli ifade eder.

Antiseptik el yikama: Ellerin suyla ve antiseptik i¢eren bir sabunla yikanmasini ifade eder.

El antisepsisi (El dekontaminasyonu): Antiseptik ¢ozelti ile el yikama veya alkollii el
antiseptigi ile el ovalama.

Antiseptik el ovalama: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisin1 azaltmak
amaciyla alkollii el antiseptiginin ellerin tiim yiizeylerine ovalanarak uygulanmasi

Cerrahi el antisepsisi: Cerrahi girisimler 6ncesinde ameliyat ekibi tarafindan ellerdeki gecici
floray1 tamamen uzaklastirmak ve kalici floray1 azaltmak amaciyla uygulanan antiseptik el yitkama
veya alkollii el antiseptigi ile el ovalama iglemi.

El hijyeni: El yikama, antiseptik el yikama, alkollii el antiseptigi ile el ovalama veya cerrahi el
antisepsisini ifade etmek i¢in kullanilan genel bir terim.

Uygulama
Asagida belirtilen durumlarda el hijyeni saglanir;

a. Hasta ile her temas Oncesinde ve sonrasinda
b. Eldiven giyilmeden dnce, temas sonrasinda eldiven ¢ikarilinca
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c. Hasta g¢evresinde bulunan yiizeylerle (tibbi cihazlar dahil ) temas ettikten sonra, hasta ile
temas etmeden Once.

d. Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olmayan her durumda alkollii el antiseptigi ile yeterli el
hijyeni saglanir.

e. Ellerde viicut sivilar1 veya salgilar ile gozle goriiniir bir kirlenme olan durumlarda,

f. Her tiir invaziv aletle ( Uretralkateter, periferik veya santral kateter, damar i¢i kateter,
endotrakeal tiip, mekanik ventilator devreleri gibi) temas O6ncesinde ve temas sonrasinda,

g. Her tir invaziv girisim (kii¢iik/ biiyiikk cerrahi girisimler, periferik veya santral damar igi
kateter takilmasi, endotrakealentiibasyon )oncesinde ve islem tamamlandiktan sonra,

h. Ayni hasta iizerinde kirli bolgeden temiz bdlgeye gecgilmeden Once,

i. Ilaclarin hazirlanmasia (paranteral karisimlarin hazirlanmasi dahil) baslamadan énce,

j.  Ogzellikle yogun bakim iinitelerinde, bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarm izlendigi
birimlerde, Yeni dogan finitelerinde invaziv girisimler oncesinde ve sonrasinda, invaziv
aletlerle temas Oncesi ve sonrasinda el hijyeni saglamak amaci ile alkollii el antiseptigi ve ya
diger antimikrobiyal soliisyonlar tercih edilir.

Hijyenik El Ovalama

a. Alkol bazli soliisyon ile ovarak el hijyeni saglanacak ise; soliisyon bir elin avucuna alinir,

b. Iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek sekilde kuruyuncaya dek el
ovalanir.

c¢. Uriiniin ne kadar alinacagna iiretici firma dnerilerine gore karar verilir.

d. Alkollii el antiseptigi 1slak veya nemli ellere uygulanmamalidir.

e. Alkolli el antiseptigi kullanimi sonrasinda eller kurulanmaz.

Hijyenik el yikama

Elde bulunan biitiin takilar ¢ikarilir.
Musluk agilir, eller 6nce su ile 1slatilir.
Ureticinin 6nerdigi miktarda s1vi sabun ele alinur.

/e o o

En az 15 saniye siire ile eller tiim el i¢i, parmak aralari, tirnak dipleri ve bilek kuvvetlice
ovusturularak yikanir.

Bol su ile eller ve bilekler iyice durulanir ve kagit havlu ile kurulanir.

Muslugu kapatmak i¢in kagit havlu kullanilir.

Eller, kesinlikle 1slak birakilmaz.

S0 oo

Islem sirasinda dermatit riskini artirabilecegi icin sicak su kullamlmaz.
Kumas havlu ve kat1 sabun kullanilmamalidir.

— e

Cerrahi el yikama

a. Cerrahi el antisepsisi islemine baglamadan 6nce yiiziik saat bilezik gibi takilar ¢ikarilmalidir.

b. Cerrahi el yikamaya baglamadan once saglar bone ile tamamen kapatilmig olmali.

c. Gilniin ilk vakasindan once tirnak altlar1 firgalanarak temizlenmelidir. Fir¢alar tek kullanimlik
olmalidir.

Cerrahi el yikama yontemi

a. Musluk agilir.
b. Eller dirsekten yukar1 seviyede tutularak, eller ve bilekler dirsek iist seviye arasi islatilir.
c. Cerrahi el antisepsisi islemine baglamadan dnce, yiiziik saat bilezik gibi takilar ¢ikarilir.
d. Ellere, antiseptik soliisyon alinarak iyice kopiirtiiliir.
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Sag avug i¢i sol el sirtina, sol avug i¢i sag el sirtina konularak parmak aralari iyice yikanir.
Dairesel hareketlerle, bilekten dirseklere dogru ¢ikilarak kolun tiim yiizli kopiirtiliir.
Dirsege gelindikten sonra, tekrar asagi inilmez.

5@ o

Eller durulanir. Durulama islemi parmak uclarindan dirseklere dogru yapilir, eller daima
dirsek iistii seviyede tutulur, suyun dirsekten asagiya inisi Onlenir.

i.  Kurulama iglemi steril havlu ile parmak uglarindan dirsege dogru yapilir.

j.  Dirsek kismu1 kurulandiktan sonra tekrar asagi inilmez.

k. Alkol bazli el soliisyonlarla cerrahi el antisepsisi saglanacksa; eller ve 6n kollar 6nce
antimikrobiyal 6zelligi olmayan su ve sabunla yikanir, kurulanir ve sonrasinda alkol bazli
soliisyon eller ve 6n kollara uygulanir, tamamen kuruyunca steril eldiven giyilir.

Asagida belirtilen durumlarda eldiven giyilir

a. Tim hastalarm kan ve viicut sivilari ile temas riski varsa, (kan alirken, serum setlerini
degistirirken, kan setini torbasma takarken, hastayr aspire ederken, idrar torbasi ve slrgi/
ordegi bosaltirken vs,)

b. Potansiyel olarak enfeksiyoz materyaller (cerahat, solunum sekresyonlar1 veya eksiidatif deri
lezyonlar) ile temas durumunda,

c. Ellerde deri biitiinliigiiniin bozuldugu durumlarda,

d. Kan ve viicut salgilar1 dokiilen yerleri temizlerken,

e. lIzolasyon tiirii ne olursa olsun izolasyondaki hastalarm bakim ve tedavisinde

El yikama icin diger 6nemli noktalar

a. Hasta ile dogrudan temasi olan kisiler yapay tirnak kullanmamalidir.

b. Tirnaklar tirnak etini gegmeyecek uzunlukta olmalidir.

c. Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarilmali, ayni eldiven birden
fazla giyilmemeli, yikanmamali ve ya iizerine alkollii el antiseptigi uygulanmamalidir.

2.2.Mesleki Maruziyeti Onleme

2.2.1. Kan-Viicut Sivilari ile Maruziyet

Saglik calisanlar1 agisindan tehdit olusturan enfeksiyon etkenleri kan ve viicut sivilariyla
temas yoluyla, siyrik, kesik, yara nedeniyle saglamligi ve butiinliigli bozulmus deriden (agik
yaradan, mukozalardan, ciltten) bulasan etkenler, damlacik ve damlacik ¢ekirdegi olarak hastalar
tarafindan salinan solunum salgilariyla ve mukozaya sigramasi, temas sonucu bulasan etkenlerdir.

Hastalarm kan ve viicut sivilari ile temas halinde en 6nemlileri; HIV, hepatit A (HAV), HBV,
HCV, HDV, sitomegalovirus (CMV) gibi otuz civarinda mikroorganizma bu yolla bulagmaktadir.
Bu viral enfeksiyonlar disinda saglik personelinden hastaya, hastadan saglik personeline birgok
viral ve bakteriyel enfeksiyonlarin bulagabilecegini géz oniinde bulundurmak gerekir. Bunlar;
herpes virlis infeksiyonlari, influenza, salmonella, sigella, tiiberkiiloz, rubella, rubeola,
herpessimpleks, SARS (Severe AcuteRespiratorySyndrome), Neisseriameningitidis, Adenoviriis,
mumps, parvoviriis gibi viral ve bakteriyel hastaliklardir. Bu hastaliklarin genellikle dogrudan
temas veya solunum yollari ile bulastiklar1 bildirilmektedir.

Mesleki temasta HAV yoniinden ¢ogunlukla saglik personelinin risk altinda olmadigi kabul
edilmektedir. HAV ile enfekte hastalarin digkilarinda viriis yogunlugu oldukga yiiksek oldugu igin
yakin temaslarda fekal-oral bulasma s6z konusudur. Saglik calisanlarma bulagsmada fekal-oral
kontaminasyon riski; hasta bakim yerlerinde yemek yenmesi, enfekte hastaya miidahale ettikten
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sonra ellerin yikanmamasi, hastalarin, ailelerinin veya diger c¢alisanlarin yiyecek, i¢ecek ve
sigaralarmin paylasilmasi ile arttig1 bildirilmektedir.

HBYV enfeksiyonunun saglik personeline bulasiperkiitan yaralanmalardan sonra enfekte kan ya
da viicut sivilarinin mukozalara sigramasi ve temas ile ge¢mektedir. HBV icin semen ve
tiktiriikteki virlis miktari, kana gore 1.000-10.000 kat daha azdir. Virlisiin tiikiirik ve idrarda
bulunmasi, dzellikle bu yollarla bulasma oldugunu diisiindiirmektedir. Idrar ve diskida ise kanla
bulagik degilse, viriis miktar1 cok azdir.

Fakat yapilan bir ¢alismada Hepatit B virusii ¢ antijeni (HBeAg) pozitif olgularda, idrarda
HBV DNA pozitifligi %91 oraninda bulunmustur. HCV’nin baglica bulasma yolu parenteral olup,
mukoza veya saglam deriden HCV bulas1 bildirilmemistir. Ancak konjunktivaya kan sicramasi ile
olusmus iki HCV olgusu vardir. Non-parenteral yolla bulagmalar tanimlanmasina ragmen %30
vakada bulasma yolu agiklanamamustir.

HIV birgok viicut sivisinda bulunmasina ragmen sadece kan, semen ve vajinal sekresyonlar
aracihigl ile bulasabilmektedir. Saglik personeline HIV’nin gegisi enfekte viicut sivilart ile
bulagsmis mukozal temasla miimkiin olabilmektedir. HIV ge¢isinde saglik ¢alisaninin goz ya da
agzina kan sigramasi, agik yara ya da dermatit, akne ya da catlamig deriye kan sigramasi, saglam
olmayan deriye bulas bu virlsler igin giris noktasidir. Mukozal temasta bulagma riski %0,1 olarak
bildirilmektedir. Temas eden enfekte viicut sivisinin miktar1 ve temas siiresi bulag da Onem
tasimaktadir.

Bulasma sekillerinde benzerlik olmasina ragmen HBV ve HCV enfeksiyonunun, HIV’iinden
yaklasik 10-100 kat daha enfeksiydz oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir.

2.2.2. Saghk cahsanlarim enfeksiyonlardan korumak icin alinmasi gereken onlemler
nelerdir?

Bu konudaki bilgi birikimi yeterli diizeye ulagsmis ve artik standart uygulamalar rehberlerle
belirlenmistir (6rnegin, Amerikan Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi -CDC- rehberleri). Kan ve
kanl1 viicut sivilariyla bulasan etkenlerden korunmada eldiven, 6nliik, maske ve siperlik kullanimi
onerilmektedir. Damlacik araciligiyla solunum yolu ile bulagsan mikroorganizmalardan korunmada
maske, Onliik, siperlik; damlacik c¢ekirdegi aracilifiyla bulasanlarda (tiiberkiiloz, kizamik,
sucicegi, SARS) ise 6zel maskeler yani sira hastanin negatif basingli odada tutulmasi gereklidir.

2.2.3. Saghk cahisanlarimin saghgim tehdit eden kimyasal ajanlar nelerdir?

Hastaneler ¢ok sayida kimyasal ajanin kullanildigi c¢alisma ortamlaridir. Bunlar iginde
anestezik maddeler, sitotoksik maddeler ve sterilizasyonda kullanilan maddeler, sik kullanilmalari
ve etkileri nedeniyle 6nemlidir.

Anestezik maddeler: Epidemiyolojik calismalar anestezik gazlara (nitroz oksit, halotan,

izofloran gibi) kronik maruziyetin, spontan diisiikleri ve konjenitalmalformasyonlar1 arttiran,
prematiire dogumlara neden olan, kanser, karaciger ve bobrek hastaliklar1 yapan, mental
fonksiyonlar1 gerileten, bas agrisi, yorgunluk ve irritabilite gibi sonuglar1 olan mesleki bir risk
oldugunu gdstermistir.

Sitotoksik maddeler: Saglik calisanlar1 antineoplastik ilaglarin hazirlanmasi, taginmasi,

uygulanmasi, depolanmasi ve kontaminasyon ile atiklarin yok edilmesi sirasinda inhalasyon,

sindirim ya da dogrudan cilde temas yoluyla; ila¢ igeren ampulii kirma, ilact sulandirma,

flakondan enjektdre ¢ekme, enjektdrden havayi ¢ikarma, ilaci serum igine verme, serum torbasinin
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setle baglantisini saglama, serum torbasini ya da seti ¢ikarma, kaza ile dokiilmeler gibi durumlarda
ilaca maruz kalabilmektedir. Eczaci ve hemsirelerin sitotoksik ilaglara maruziyetinin etkilerini
belirlemek amaciyla pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu g¢aligmalarda yeterli korunma oOnlemi
almaksizin baslica antineoplastik enjeksiyonlar1 hazirlayan ve uygulayan bireylerin idrarinda
mutajenik aktivitenin arttig1 ve lenfositlerde kromozomal kiriklar meydana geldigi gosterilmistir.
Yetersiz korunma onlemleri uygulayan hemsirelerin idrar1 ile atilan tiyoeter bilesikleri yiiksek
bulunmustur. Antineoplastik ilaglarin hazirlandig1 ve yakin odalarin havasinda bu ilaglarin belli
diizeylerde oldugu ol¢iilmiistiir.

Sterilizasyonda kullanilan maddeler: Etilen oksit yanici ve konsantrayonu %3’e ulastiginda
patlayic1 bir gazdir. Akut etkileri solunumla ilgili sikintilar ve ndrolojik bulgulardir, yiiksek
oranda maruziyet katarakta neden olabilir. Mutajenik ve karsinojenik oldugunu gosteren
caligmalar vardir. Gluteraldehite maruz kalan saglik calisanlarinda; bogaz ve akciger irritasyonu,
astim, astim benzeri semptomlar, nefes darligi, burun kanamasi, konjunktivit, dermatit, basagrisi
ve bulanti gibi semptomlar goriilebilmektedir. Formaldehit kimyasal sterilizasyon ve doku
fiksasyonu amaciyla kullanilmaktadir. Kisa siireli maruziyet goz, burun ve bogaz tahrisine neden
olabilir. Maruziyetin dozu arttik¢a Okstiriik, nefes darligi, aritmi yapar, dozun daha da artmasi ise
akciger 6demi hatta 6liime neden olabilir. Uzun siireli maruziyet ise kanserojendir.

Bunlar disinda hastane ortaminda bulunan civa ve diger agir metallerin, plastiklerin ve bazi
ilag ve farmasoétiklerin de insan sagligi iizerine olumsuz etkileri bulunmaktadir.

2.2.4. Kimyasallara Maruz Kalindiginda Ahnacak Onlemler:

Kimyasal maddelere, solunuma, yutma, igne batmasi ve hasarli deriden gecis yoluyla maruz
kalinabilir. Bu tip durumlarda alinabilecek 6nlemler sunlardir:

a) Soluma yoluyla alinan bazi kimyasal maddeler igin laboratuvarlarda bu kimyasallara 6zel
aspiratorler ve gerekirse ¢ceker ocak ve yeterli havalandirma bulundurulmalidir.

b) Calisma yapilirken reaksiyona girecek maddeler bir arada kullanilmamaya ¢aligilmalidir.
¢) Eldiven, gozliik, maske kullanilmalidir.

d) Igne batmasi durumunda Olay Bildirim Formu doldurularak intaniye uzmani tarafindan takibe
alinr.

e) Kimyasal dokiilme durumunda yapilacaklar: Goze temas durumunda goz bol su ile yikanir.
Viicuda temas durumunda viicut bol su ile yikanir. Yere dokiildiigii zamanda dokiilen kimyasali
notralize edecek kimyasallar kullanilir(acil durum dokiilme kiti).

f) Kimyasal maddelere maruz kalma daha ileri asamada ise acil servise bagvurulur.
Maruziyet riskini azalt!

a) Kimyasallar1 miimkiin olan en kii¢iik miktarda kullan

b) Kimyasali/toksisitesi bilinmeyen maddeyi asla koklama.

c) Ceker ocak veya bir havalandirma sistemi kullan.

d) Kimyasal bir yere goétiiriirken “tasiyici kap” kullan.

e) Laboratuvarda yeme/igme!

f) Her tiirlii kimyasala temas etmekten kacin! Asla kimyasalin ¢iplak deriye temas etmesine izin
verme.

g) Koruyucu gomlek/eldiven ve gdz/yiiz kapatici kullan.
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Kimyasal Tehlike Beyan Prosediirii

Tiim ¢alisanlar isyerinde kullanilan tehlikeli kimyasallar1 “bilme hakki”na sahiptirler. Y&netim
‘Tehlike Beyan Prosediirii’ ¢er¢evesinde, Kurum’daki tehlikeli maddeler, kimyasal maruziyetten
nasil kagimilacagi, maruz kalma riskinin nasil azaltilacagi ve acil bir durumda neler yapilacagi
hakkinda, calisanlara bilgi vermekle yiikiimliidiir. Kimyasallarm kullanildigi veya depolandigi
birimlerde ¢alisan personelin Ustleri sunlar1 yerine getirmek zorundadir:

a) Tiim kimyasallar i¢in bir kayit sistemi olusturmak ve yonetmek,

b) Her kimyasalin uygun bir sekilde etiketlenmesini saglamak,

¢) Birimde kullanilan her kimyasalin Uriin Giivenlik Bilgi Formu’nu bulundurmak,

d) Calisanlara, birimdeki kimyasallarn yerini, kimyasal listelerini ve Uriin Giivenlik Bilgi
Formlarmin yerini gostermek,

e) Calisanlara kullandiklari kimyasallar hakkinda egitim vermek.

Bu egitim sunlari icermelidir:
Tehlikeli kimyasallarm tipleri

a) Fiziksel: Patlayici, Yanici, Reaktif
b) Saglik agisindan: Toksik etki, Koroziv etki

Maruz kalma yollar1

a) Temas —deri, goz, agiz

b) Yutma

¢) Soluma

d) Kesici-delici yaralanmasi

e) Zehirli, patlayici, yanici, toksik, koroziv...

Kendini koruma

a) Bilgi toplama

b) Ambalaj etiketleri/iiretici dokiimanlari/Uriin Giivenlik Bilgi Formlar1
¢) Calisma prosediirlerinin periyodik gézden gegirilmesi
d) Tim maruziyetleri en aza indirme

e) lyi hijyen pratigi

f) Yeme-i¢me, sigara yasagina uyma

g) Makyaj yapma yasagina uyma

h) Kimyasallarla ¢aligma sonrasi elleri yikama

1) Amaca uygun Kisisel koruyucu elbiselerin giyilmesi
j) Risklerin asla kiigimsenmemesi

k) Gerektiginde uzman yardimi istenmesi

Uriin Giivenlik Bilgi Formu

Laboratuvara tedarik edilen her kimyasalin Uriin Giivenlik Bilgi Forumu’nun olmasi
zorunludur. Ustler, birimlerinde kullanilan kimyasallara ait Uriin Giivenlik Bilgi Forumunu
bulundurmak zorundadirlar. “Uriin Giivenlik Bilgi Formlari’nin Diizenlenmesine Iliskin Usul ve
Esaslar Tebligi”ne uygun bir sekilde hazirlanms olmasi gereken bir Uriin Giivenlik Bilgi
Formunda bulunmasi1 zorunlu bilgiler sunlardir:

a) Kimyasalin tamtimi (CAS numarasi, [UPAC numarast)
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b) Fiziksel tehlikeler —patlama/yanma tehlikesi

c) Fiziksel/kimyasal 6zellikler —kaynama derecesi v.b.
d) Reaktivite —kimyasal ne denli stabildir?

e) Saglik riskleri —maruz kalma yollar1

f) Maruziyet kontrolleri -KKE, havalandirma,

g) Acil durum yaniti

2.2.5. Saghk cahsanlarimin karsi Kkarsiya olduklari ve saghklarim tehdit eden fiziksel
ajanlar nelerdir?

Radyasyon, elektrik, giiriiltii, kanserojen ajanlar, kotii havalandirma gibi iyi bilinen riskler yaninda
iizerinde hi¢ durulmayan aydinlatma diizeyi gibi etkenler saglik¢ilari tehdit etmektedir.

2.3.Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimm

Doku tipleme laboratuvari, Laboratuvar Giivenligi Kurulu ve Calisan Giivenligi ve Is Saglhigi
Birimi konsiiltasyonunda, personeli igin gerekli kisisel koruyucu ekipmani (6zel tipler dahil) temin
eder.

Kisisel Koruyucu Ekipman tipleri sunlardir:

a) Eldivenler — ¢aligma risk niteligine uygun tipte,

b) Maskeler — maruz kalma niteligine uygun tipte,

¢) Goz/Yiz Koruyucular —yiiz kapatici, gozliik, giivenlik camu,

d) Isitme Koruyucu — disposable veya tekrar kullanilabilir tiplerde kulak tikaglar1 ve kulak
mansonlari,

e) Calisma giysisi — laboratuvar onliigii veya diger ¢alisma risk niteligine uygun tipte

)  Ozel Giysi — 6zel durum (érn; Risk Grubu 4 mikroorganizma ile calisma) incelenerek temin
edilir

Doku Tipleme Laboratuvari alt iiniteleri icin gerekli koruyucu ekipman listesi:

a) Ornek Kabul: Calisma Onliigii, Eldiven, El Antiseptigi, Siv1 Sabun, Kagit Havlu

b) DNA izolasyon Odasi: Calisma Onliigii, Eldiven, Ustii Kapali Terlik, E1 Antiseptigi, Sivi
Sabun, Kagit Havlu

¢) Seroloji Laboratuvari: Calisma Onliigii, Eldiven, Ustii Kapali Terlik, El Antiseptigi, Kagit
Havlu, Sivi Sabun

d) PRE-PCR Laboratuvart: Calisma Onliigii, Eldiven, Ustii Kapal Terlik, El Antiseptigi, Stvi
Sabun, Kagit Havlu

e) PCR Laboratuvart: Calisma Onliigii, Eldiven, Ustii Kapali Terlik, E1 Antiseptigi, Stv1 Sabun,
Kagit Havlu

f) POST-PCR Laboratuvart: Calisma Onliigii,Eldiven, Ustii Kapal
Terlik,ElAntiseptigi,SiviSabun,Kagit Havlu

g) Karanlik Oda: Calisma Onliigii, Eldiven, Ustii Kapali Terlik, El Antiseptigi, Siv1 Sabun, Kagit
Havlu

2.4. Numuneler ile Cahsirken Alinacak Tedbirler ve Laboratuvar Alanlarinda Uyulmasi
Gereken Kurallar

2.4.1. Doku Tipleme Laboratuvari Genel Giivenlik

Genel Giivenlik
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a) Anahtarlar (asla baskasina) 6diing verilmez.
b) Laboratuvar koridorlari kestirme yol olarak kullamlamaz.
¢) Laboratuvarlarda yeme-igmeye, sigara igmeye ve taskinliklara izin verilmez.
d) Laboratuvarlara 12 yasin altindaki ¢ocuklar giremez.
e) Biitiin kazalar1 ve yaralanmalari rapor edin.
f) Calisma alanlarini temiz ve diizenli tutun
g) Doku tipleme laboratuvari yaka kartlarinizi takin.
h) Giivenlik egitimlerine katilin.
1) Gerektiginde kisisel koruyucu ekipmani giyin.
j) Asagidakilerin yerini ve ne/nasil yapilacagini bilin:
e acil ¢ikiglari
e yangin sondiiriicliniin yeri
e g0z yikama ve duslarin yeri
e acil durum telefon no.lar1 ve prosediirleri
o ilk yardim/kalp-akciger masaji
e yangin alarmi

Ofis Giivenligi

a) Baslica negatif davranislar1 ve kotii aliskanliklar1 uzak tutun:
» agir1 gliven * gosteris ¢ inatcilik * sabirsizlik « gayri ciddilik » dikkatsizlik « bilgisizlik
b) Acil (bina) bosaltma prosediirlerini bilin.
¢) Yanginin nasil 6nlenecegini ve yangin sondiiriiciiniin nasil kullanilacagini bilin.
d) Masada ¢alisirken:
» sik kullanilan geyleri el altinda tutun
* isinizi yaparken sandalyede egri, yan veya uzak oturmaktan kaginin
» diiz oturarak, basmizi ve omuzlarmizi diiz tutarak, ayaklarmzi yere diiz basarak ve
dirseklerinizi ve kollarinizi destekleyerek iyi bir postiir (durus) saglayin.
e) “Kronik travmatikhastaliklar’in erken belirtilerini 6grenin.
* sirt agrisi,
*  boyun ve omuz agrisi,
» el ve/ya bilek agrist.
f) “Kronik travmatikhastaliklar’in ortaya ¢ikmasina neden olan risk faktorlerini 6grenin:
* uzun bir siire ayn1 igi yapmak.
» viicudun belli bir bolgesini asir1 yiiklenmeye maruz birakan veya zorlayan bir isi
yapmak.
»  Dbir isi uygun/dogal olmayan bir pozisyonda yapmak
* vibrasyon yapan cihaz kullanmak.
* sogukta ¢aligmak,
» sekilsiz durmak
g) Malzeme depolarken:
* dosya raflarini/¢cekmecelerini asir1 yiikklemeyin
* isiniz bitince dolaplari/cekmeceleri kapatin.
* agir malzemeyi alt raf veya ¢ekmecelere yerlestirin
» kesici-delici nesneleri bir kutu i¢cinde masanizin ¢ekmecesine koyun.
h) Fotokopi makinalarini kullanirken:
*  Once makinenin nasil kullanilacagini 6grenin.
* makinenin i¢inde herhangi bir sey yapacaksaniz elektrikten ¢ekin.
* makinenin agir1 yiiklenmesinden kaginin.
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* uygun koruyucu (eldiven, gozliik v.b.) giymeden toner kimyasalina her tiirlii temastan
kaginin.

i) Bilgisayarlar1 kullanirken:

» mola vererek, periyodik olarak baska seylere (uzaga) bakarak, ekranin yansimasini
Onleyerek, ve eger gerekliyse ekran parlakligini ayarlayarak goz bozukluklarindan
kaginin.

» sirtin diiz, kollarm 900 acili, eller ve bileklerin dogal pozisyonunda, uyluklarin
destekli ve ayaklarin yere diiz bastigi iyi postiirii kazanin.

» ckram 45-60 cm mesafeye yerlestirin ve ekrana uygun olmayan bir agidan bakiyor
olmayin

* rutininizi ¢egitlendirin.

j) Nesneleri (yerden) kaldirirken:

» ayaklarmizi yeterince acarak nesnenin yaninda durun,

» sirtimizi dik tutarak ¢omelin,

* nesneyi uygun bir sekilde kavrayn,

»  yiikiin tamamini kol kaslarina vererek diiz kalkin,

* nesneyi tasirken viicudunuza yakin tutun,

* nesneyi tasima esnasinda viicudun iist kisminin herhangi bir sekilde biikiilmesinden
kaginin,

* miimkiinse her tiirlii malzemeyi tagimak i¢in tagima arabasi kullanin,

k) Kayma, tokezleme ve diigmelerin 6nlenmesinde:

» zemindeki nesnelere, kilim bulunup bulunmadigina, zeminin cilali olup olmadigina
dikkat edin,

» dokiilmeleri temizleyin,

*  yolunuzun iizerindeki kordonlardan kaginmn,

»  goriisiiniizii kapatacak kadar fazla esya tasimayin,

 raflarin tepesine basamak kullanarak uzanin,

» sandalyenizin her bacaginin yere degdiginden emin olun,

* isinizi giivenli yapabilmek i¢in yeterli 151k kullanin.

2.4.2. Laboratuvarda Giivenlik Sorunu

Laboratuvar ¢alismasinda muhtemel tehlike; ¢alisilan materyalin niteligi, maruz kalma yolu,
laboratuvar calisaninin deneyimi gibi faktorlerle birlikte disiiniiliir. Bu nedenle bir laboratuvar

g 6

caligmasi planlanirken bu faktérlerin géz 6niine alindig1 “risk analizi”nin de yapilmasi kuraldir.

2.4.2.1. Tehlike Kaynaklari

a) Biyolojik

b) Kimyasal

¢) Iyonize radyasyon
d) Fiziksel

2.4.2.2. Maruz Kalma Yollar

a) Yutma

b) Soluma

c) Direkt temas

d) Deriyi gegis (kesici-delici yaralanmasi)

2.4.2.3. En Sik Laboratuvar Kazalar1
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a) Dokiilmeler-sagilmalar

b) igne ve diger kesici-delici yaralanmalar1
¢) Bel incinmesi

d) Patlamalar

e) Yangmlar

f) Ekzotermik (1s1 veren) reaksiyonlar

g) Toksik kimyasal buharlar

h) Agizla pipetaj sirasinda yutma

i) Hayvan 1sirmasy/tirmalamasi

2.4.2.4. Laboratuvar Cahsanlari
Giivensiz Calisanlar

e giivenlik programlar1 hakkinda yetersiz bilgiye sahip,
e asiririsk alan,

e aceleci is yapan,

o enfeksiyoz riskten yeterince haberdar olmayan,

e geng erkekler (17-24 yas)

Giivenli Calhisanlar

e giivenlik kurallarini bilen ve igsellestirmis olan,
o “tedbirli” ¢alisma aligkanliklarma sahip,

e potansiyel tehlikeli durumlar1 bilen,

e kadinlar ve yasc¢a biiyiik personel (45-64 yas)

2.4.2.5. Kimyasal Gecimsizlik

Baz1 kimyasallar kazara diger bazi kimyasallarla karsilasirsa ciddi giivenlik sorunlari
dogabilir. Gegimsiz kimyasallarin asagidaki durumlarda kazara birbiriyle karsilasmasi olasiligi
vardir;

e Depolanmasi/saklanmasi ve taginmasi esnasinda,
e Laboratuvarda ¢alisma esnasinda,
o Kimyasal atik biriktirilmesi ve imhasi esnasinda ve genel olarak bilgi eksikliginde.

2.4.2.6. Risk Analizi

Tehlikeli materyal kullanilacak yeni bir ¢calismaya baslamadan 6nce mutlaka bir risk analizi
yapilmalidir. Buna gore;

e (Calismada kullanilacak her tehlikeli materyalin (mikrobiyolojik ve/ya kimyasal) kullanim
kosulunu tanimla

o Bilgi kaynaklarimi gézden gegcir

e Biyogiivenlik diizeyini ve/ya materyalin toksisitetipini degerlendir

e Muhtemel maruz kalma yollarini diisiin

e Toksik doz bilgisini degerlendir

e Maruz kalma olasiligini en aza indiren islemi/teknigi seg

e Olasiliklar i¢in hazir ol

2.4.2.7. Paketleme-Postalama Prosediirii
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Biyolojik veya kimyasal materyalin bagka laboratuvar veya kurumlara gonderilmesi halinde
risk toplumu da ilgilendirir. Bu nedenle biyolojik/kimyasal tehlikeli materyal transportunda bazi
kurallara uyulmasi zorunludur.

e Doku tipleme laboratuvari tarafindan ulusal veya uluslararasi gonderilecek tiim biyolojik ve
kimyasal materyal, klinik/tanisal oOrnekler ve diger enfeksiyéz materyal, laboratuvar
elemaninin kendisi tarafindan “standart prosediirler”’e gore paketlenir.

o Sevkiyat Doku tipleme laboratuvari ¢aliganm1 tarafindan prosediire uygulanir ve
postaya/kuryeye verilir.

2.4.3. Temel Biyogiivenlik
2.4.3.1. Biyogiivenlik Diizeyleri (BGD)

Mikroorganizmalarla ¢alismada, mikroorganizmanin patojenitesi (risk grubu) ile laboratuvar
teknikleri, giivenlik ekipmani ve laboratuvar bina/dizayn 6zelliklerinin bir kombinasyonu seklinde
dort diizey tarif edilmektedir.

(13

e BGDI - saglikli eriskin bireylerde hastaliga neden olmadigi bilinen ajanlarla ¢alisma; “iyi
mikrobiyoloji teknikleri” ve lavabo gereklidir; giivenlik ekipmani gerekli degildir.

e BGD?2 - insanda hastalik yapan mikroorganizmalarla ¢alisma; “iyi mikrobiyoloji teknikleri
“ne ek olarak giris sinirlamasi, biyotehlike isareti, kesici-delici 6nlemleri ve biyogiivenlik el
kitab1 zorunludur; sagilmaya yol acan veya aerosol iireten islemlerde biyogiivenlik kabini
(BGK) kullanilir; laboratuvar onliigii, eldiven ve yliz koruyucu onlemler alinir; kontamine
atiklar otoklavlanir.

e BGD3 - aerosol bulas potansiyeli tasiyan ve/veya ciddi veya 6liimciil sonuglar dogurabilecek
yerel veya ekzotik ajanlarla ¢calisma; BGD2 uygulamalarma ek olarak kontrollii girig; tiim lab
atiklarmin ve laboratuvar kiyafetlerinin dekontaminasyonu; base-line serumlarin incelenmesi;
tiim maniiplasyonlarda BGK kullanimi; gerektiginde solunum korumasi; gecis koridorlarmdan
fiziksel ayrim; ¢ift kapili girig; laboratuvar i¢ine negatif hava akimi; ¢ikan havanin (exhaust)
yeniden dolagima sokulmamasi.

o BGD4 - yasamm tehdit eden 6zellikte tehlikeli/ekzotik veya bulas riski bilinmeyen ajanlarla
calisma; BGD3 uygulamalarma ek olarak lab.a girerken tam kiyafet degistirme; ¢ikista dus
zorunlulugu; tim materyalin ¢ikis 6ncesi dekontaminasyonu; giris i¢in pozitif basingl kisisel
giysi; ayri/izole bina; yalnizca bu binaya ait hava destegi/hava c¢ikis (exhaust) ve
dekontaminasyon sistemi.

2.4.3.2. BGD2
Iyi Mikrobiyoloji Teknikleri (GMT)

a) Enfeksiy6z ajanlarla ¢alisilan laboratuvara giris laboratuvar sorumlusu tarafindan smirlanir
veya yasaklanir.

b) Laboratuvarda yeme-igme, sigara igme, kontakt lense dokunma ve makyaj yapmaya izin
verilmez.

c) Agizla pipetaj kesinlikle yasaktir!

d) Tim prosediirler acrosol olusumunu veya sagilmalari en aza indirecek sekilde uygulanir.

e) Aecrosol olusumu veya sagilma potansiyeli varsa veya enfeksiy6z ajanlarin biiyiik voliimleri ya
da yiiksek konsantrasyonlari ile ¢aligiliyorsa, biyogiivenlik kabini kullanilmalidir.

f) Laboratuvarda galisirken mutlaka laboratuvar 6nliigii veya benzeri kiyafet giyilir.

g) Yiize sigrama olasiliginda yiiz koruyucu kullanilir.
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h) Enfeksiy6z materyale, klinik 6rneklere (kan, serum, balgam, idrar, digki v.b..), kontamine
ekipmana veya yiizeylere dokunulacaksa veya enfekte hayvanla ¢aligilacaksa eldiven giyilir.

i) Enfeksiydz materyale veya enfekte hayvana temastan sonra, eldiven g¢ikarildiktan sonra ve
laboratuvar terkedilmeden once eller mutlaka yikanir.

j) Calisma yiizeyleri hergilin en az bir kez ve eger enfeksiy6z materyal dokiiliirse; dokiilmenin
hemen ardindan laboratuvarcinin kendisi tarafindan dekontamine edilir.

k) Tum kiltiirler, stoklar ve diizenli olarak {iretilen diger kirliler ve tim enfeksiydz materyal
atilmadan 6nce dekontamine edilir. Bunun igin otoklavlama, yakma veya diger uygun bir
metod segilir.

1) Bocek ve kemirici kontrol programi uygulanir.

Giivenlik Onlemleri

a) Biitlin laboratuvar girislerine iizerinde sorumlu laboratuvar personelinin adinin ve g¢aligilan
ajanlarin listesinin yazil oldugu “BIYOTEHLIKE” isareti asilir (Ek-6).

b) Her laboratuvarda “tehlikeli dokiilme prosediirleri” yazili olarak bulunur ve goriiniir bir yere
asilir.

c) Goze veya ylize sigrama riski olan tehlikeli materyal ile ¢aligiliyorsa, koruyucu gozliik veya
yiiz koruyucu kullanilmasi zorunludur.

d) Laboratuvarda parmaklari meydanda birakan sandalet veya terlik giyilmez.

e) Uygun bir sekilde dekontamine edilmedik¢e hicbir laboratuvar malzemesi (lab onliikleri,
eldivenler, gozliikler v.b.) disartya ¢ikarilamaz!

Biyolojik Giivenlik Kabinleri (BGK)
Prosediir

a) Kabini kullanima agm; 15 dak ¢aligtirin; hava akiminin uygun hale geldiginden emin olunca
isinize baslayin.

b) Kabine isinizde kullanilacak malzeme ve ekipmani koyun.

¢) Caligmanizi yapin.

d) Kabinden galisma malzemelerini ¢ikarin.

e) %]1°lik camasir suyu ile kabinin dekontaminasyonunu saglayn.

f) Kabini 15 dakika bos ¢alistirin, sonra kapatin.

Giivenlik Onlemleri

a) Daima uygun sertifikasyona sahip (CE v.b.) bir kabin kullan. Kabinin yaninda her zaman bir
Tiirkge ve kolay anlagilir “giivenli kullanma rehberi” bulundur

b) Kabine daima ‘diiz dogrultuda’ gir; ani/genis hareket yapma.

¢) Malzemeyi kabinin i¢ kismina koy, 6n (ve varsa arka) 1zgaraya malzeme koyma.

d) Atik kutusunu kabinin igine koy.

e) Kabin disina ¢ikarmadan 6nce ekipmani dekontamine et.

f) Laminar akimda aksaklik olup olmadigini izle, tahmin et.

g) Diger kisileri kabin etrafinda gereksiz hareketlerden kagmmmalari i¢cin uyar ve odanin
kapilarmin agilip kapanmasini kisitla.

h) Hava akimimi bozabilecegi ve HEPA filtreye zarar verebilecegi igin, kabin i¢inde zorunlu
olmadikca biizen beki kullanma.

1) Acik alevde veya isitici kaynaklarla (6rn., hot-plate) calisirken kabinde ugucu/yanici
kimyasallar1 (alkol v.b.) kullanma.
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j) Cihazin diizgiin ¢alismadigimi diisiindiiginde durumu hemen Boliimiiniiziin laboratuvar
sorumlusuna ve Teknik Biiro’ya bildir.

2.4.3.3. Santrifiijler
Prosediir

a) Kullanmadan 6nce santrifiij tiiplerinin kirik/catlak olup olmadiklarini kontrol et.

b) Tiipleri agzina kadar doldurma.

c) Aerosol sizmasini 6nlemek igin sikica kapatilmig kapakl tiipler kullan.

d) Kullanmadan oOnce, santrifiijiin tiip tutuculari, adaptorleri ve desteklerinin bir set halinde
uyumlu olup olmadigimi kontrol et, kullanmadan &nce rotorun yerine “sabitlenmis” ve tiip
tutucularin “yerlesik” oldugundan emin ol.

e) Biyolojik tehlikeli materyal ile ¢alisirken tiiplere tevzi ve santrifiij sonrasi tiip kapaklarmin
acilmasi islemlerini BGK i¢inde yap. Kabinden ¢ikarmadan ve santrifiije yerlestirmeden once
tiiplerin dis yilizeyini kabin i¢inde dekontamine et.

f) Calisma siiresince santrifiijiin kapagini kapali tut.

g) Kapagmi agmadan 6nce santrifiijiin tamamen durmasini bekle.

h) Santrifiijiin govde, tiip tutucular ve goriinen diger tiim ylizeylerini, herhangi bir sizma veya
kirilma olayr oldugunda hemen, yoksa haftada bir dezenfekte et. %70’lik alkol, %2’lik
gluteraldehit veya herhangi bir bilinen mikobakterisidal madde kullan.

i) Radyoaktif kontaminasyon oldugunda; esit oranlarda %70 etanol, %10 SDS ve su ile temizle,
sonra su ile durula ve yumusak bir bezle kurula.

Ultra Santrifiijler (yukaridakilere ilave olarak)

a) Rotor, kapak ve adaptorler ve diger iliskili aksamlar1 %1°lik non-alkali deterjanlarla temizle,
distile su ile sil ve yumusak bir bezle kurula. Aksamlara yapismis maddeleri burgulu bir firga
ve %]1°lik non-alkali sabun soliisyonu yardimu ile ¢ikar.

b) Haftada bir tiim contalar1 vakum yagi ile yagla ve metal rotoru igin siirtinme Onleyici yag
kullan.

¢) Rotorun yuvasina sabitlenmis oldugundan ve tiip tutucularin pimlerine oturdugundan emin ol.
Rotor el-aracini yalnizca ultra-liz kapaklarini kapatirken kullan.

d) Sert bir zemine diismiis veya ¢arpmus rotorlar: kullanma.

Giivenlik Onlemleri

a) Sizma ve catlak oldugunda hemen, diger durumlarda haftada bir santrifiijii dezenfekte et,
b) Haftada bir contalar1 ve rotor aksamlarini yagla,

¢) Yere diismiis veya carpmis rotoru bir daha kullanma,

d) Spesifik bilgi i¢in cihazi temsil eden firma ile irtibat kur.

2.4.3.4. Biyolojik Kirlilerin Atilmasi
Prosediir:

a) Mikrobiyolojik/enfeksiyoz kirlileri su siniflara gére ayr1 ayr biriktir! (a) kesici-delici atik, (b)
disposable, atik (¢) geri doniistimlii (cam v.b) kirli, (d) siv1 enfeksiyoz atik

b) Kesici-delici atik kabini (bu amag i¢in &zel, sizdirmaz, delinme, yirtilma ve kirilmaya
dayanikli, agilmasi ve karistirilmasi miimkiin olmayan &zellikte) en fazla % oraninda doldur,
agzini kapat ve tibbi atik torbasina koyarak gecici depolama yerine gonder.
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c) Disposableenfeksiyoz atik icin atik kovasma uygun biiyiikliikkte otoklav poseti yerlestir.
Atiklar1 bu sekilde hazirlanmis kovaya biriktir; asir1 doldurma.

d) Geri-doniistimlii kirli cam malzemeyi dogrudan (posetsiz) atik kovasi ig¢inde biriktir; asiri
doldurma.

e) Kovalara (disposable veya cam malzeme kovasi); yaklasik %’ doldugunda dikkatlice 250-
500 ml su veya germisidalsolusyon ekle. Su koyarken sigratmamaya dikkat et.

f) Posetin agzini topla, baglama!

g) Kovanin kapagimi kapat ve otoklav band1 yapistir; lizerine kovanin igerdigi kirlinin niteligini
yaz.

h) Swvi enfeksiydz atiklari otoklav poseti konmus masa-iistii biriktirme kabinda topla. Poseti asla
kabindan ayirma. Dolunca posetin agzini topla, baglama! Kapagim kapat ve iizerine otoklav
band1 yapistir; igerdigi kirlinin niteligini yaz.

1) Atik kovasmi otoklav odasina gotiir ve otoklava koy. Kovayi sira beklemek iizere ASLA
otoklav odasina birakma!

Cesitli Transport (tasima) Kaplari:

a) Enfeksiy6z materyal, deney hayvani v.b. Enfeksiydoz materyal, deney hayvani v.b. tagima
kaplar1 — kafesleri otoklav veya dezenfektan ile dekontamine et.

b) Malzemeyi bu amag icin kullanilan odaya getir. Uzerine “dekontamine edilecek” seklinde
uyar1 yazisi koy!

Laboratuvar Ekipmamn:

a) Santrifiij, vorteksv.b.yi uygun bir ajanla dezenfekte et.

b) ASLA laboratuvar atiklarmi ofis atiklari ile karigtirma.

c) Tiim kesici-delicileri yalnizca “kesici-delici kutusu”na at.

d) Her bir laboratuvar kirlisini kendi sekline/formuna uygun bir atik kutusuna at (6rn.; cam
pipetleri, cam petrilerle veya balon-erlen gibi malzemeyle ayni1 kovaya koyma!)

e) Atik kovalarini laboratuvardan ¢ikarmadan 6nce mutlaka;
e Dis kisimlarina sprey dezenfektan sikarak DEKONTAMINE et!

Etiketle! Igerigini ve/veya ait oldugu laboratuvari yaz!

Otoklav bandi yapistir!
2.4.4. Temel Kimyasal Giivenlik
2.4.4.1. Altin Kurallar

2.4.4.1.1. Planla!

a) Kimyasal ile giivenli caligmak i¢in uygun ekipman ve Kisisel koruyucu ekipmana sahip ol.
b) Miimkiin oldugunca (testte) daha az toksik olani seg.

¢) Miimkiin olan en kii¢iik miktarda satin al

d) Kullanmadan 6nce potansiyel tehlikeleri sapta.

e) Acil durumlar i¢in bir giivenlik plan1 yap

2.4.4.1.2. Riski asla Kii¢ciimseme!
a) Kullanmadan dnce kimyasali etiketini ve Uriin Giivenlik Bilgi Formunu oku.

2.4.4.1.3. Maruziyet riskini azalt!
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a) Kimyasallar1 miimkiin olan en kii¢iik miktarda kullan

b) Kimyasali/toksisitesi bilinmeyen maddeyi asla koklama.

c) Ceker ocak veya bir havalandirma sistemi kullan.

d) Kimyasal bir yere goétiiriirken “tasiyici kap” kullan.

e) Laboratuvarda yeme/igme!

f) Her tiirlii kimyasala temas etmekten kacin! Asla kimyasalin ¢iplak deriye temas etmesine izin
verme.

g) Koruyucu gomlek/eldiven ve gdz/yiiz kapatici kullan.

2.4.4.1.4. Kazalara hazirhkh ol!

a) G0z yikama, dus, yangin sondiiriicii ve acil ¢ikigini bil.

b) Temel ilk yardim i¢in hazirlikli ol.

c) Digerlerinin davranigini tahmin et.

d) Laboratuvarda takilar, viicudu saran giysiler ve baglari kullanma

2.4.4.2. Giivenlik Onlemleri

a) Her tiirli kimyasal buhari, aerosolleri, gazlari, dumani veya tozunun solunmasini 6nlemek i¢in
ceker ocak veya benzeri bir koruyucu sistem kullanilir.

b) Tim personel i¢in ve tehlikeli kimyasallarm kullanildigi ve/ya depolandigi alanlara girenler
i¢in goz koruyucu ve diger uygun Kisisel koruyucu ekipman gereklidir.

c) Tehlikeli kimyasallarla c¢alisilan laboratuvara giris-¢ikis laboratuvar sorumlusu tarafindan
smirlandirilir veya yasaklanir.

d) Laboratuvardaki tehlikeyi ve laboratuvardan sorumlu personeli tanmimlayan isaretler tiim
laboratuvarlarin girigine asilir.

e) Laboratuvarlarin daima diizenli ve derli-toplu olmas1 saglanir.

f) Calisma alanlarinda yeme-igme, sigara igme, kontakt lense dokunma, makyaj yapma ve
yiyecek tutulmasi kesinlikle yasaklanir.

g) Agizla pipetaj kesinlikle yasaklanir!

h) Calisirken laboratuvar oOnliigii/tiniformasi/kiyafeti giyilir ve koruyucu gozlik kullanilir.
Yapilan ¢alismaya gore ayrica ek olarak gerekli kisisel koruyucu ekipman (6zel eldiven,
solunum maskesi...) kullanilir.

i) Tiim kimyasallar tammlanmis ge¢imlilik &zelliklerine gore uygun bir sekilde depolanr.

j) Kimyasallarin tehlikesi/riski, kisa-donem ihtiyaca yetecek miktarda bulundurmak ve yeterince
giivenli kosullarda (6rn., yanicilar, yamici depolama dolabinda...) saklamak suretiyle en aza
indirilecektir. Kimyasallar yerde veya ¢eker-ocakta depolanmaz/saklanmaz.

k) Laboratuvarda kullanilan tehlikeli kimyasallarin listesi olusturulacak ve laboratuvarda bilinen
bir yerde bulundurulacaktir.

) Isopropil eter, butadien, potasyum metal, sodyum amid gibi eskiligi oraninda peroksit formu
olusturabilen kimyasallar i¢in bir “takip sistemi” kurulacaktir.

m) Kullamm siiresi dolmus veya eski kimyasallar “doku tipleme laboratuvari Kimyasal izleme
Programi’na gore atilacaktir.

n) Acil g¢ikislart ve acil durum ekipmam (yangin sondiiriicli, goz yikama/duslar..) kolayca
ulasilabilecek durumda, engelsiz olmalidir.

0) Calisma ylizeyleri diizenli olarak ¢alisan tarafindan temizlenir ve tertipli tutulur.

p) Basinghi gaz tiipleri her zaman giivenli bir yerde tutulur.

q) Tim laboratuvarlar, o laboratuvar igin spesifik bir “Kimyasal Hijyen Plan1”
hazirlayacaklardir.
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r) “Kimyasal Dokiilme Kiti” ve bir “Kullanma Talimati” hazirda bulundurulacaktir. Tiim
dokiilmeler hemen temizlenecek ve etkilenen alan dekontamine edilecektir.

2.4.4.3. Kimyasal Ceker Ocak
Prosediir

a) Ceker ocagi ag; hava akiminin diizgiin olup olmadigini kontrol et.

b) Materyali kenardan 15 cm kadar i¢ kisima koy.

¢) On cami, yalnizca sertifikasyon isaretine kadar ac.

d) Ceker ocaga yavasca gir; iginde yavas calig; iceride ve agiklik girisinde hizli ve ani
hareketlerden kagin.

e) Calisma bitince materyali ¢eker ocaktan ¢ikar ve ¢eker ocagi 10-15 dak daha calistirdiktan
sonra kapat.

Giivenlik Onlemleri

a) Ceker ocakta ASLA kimyasal depolama; her zaman temiz ve diizenli tut.

b) Sadece sertifikali ¢geker ocak kullan.

c) Materyali kabin igerisine uygun sekilde yerlestir, on 1zgara tizerine birakma.

d) Ekipmanlari kontrol amaciyla, basini asla ¢alisan bir ¢eker ocak i¢ine sokma.

e) Calisma sirasinda oda iginde, kabin ¢evresinde gereksiz hareketleri azaltmak i¢in ve oda
kapisinin agilip kapanmamast i¢in diger kisileri uyar.

f) Diizenli akim saglanip saglanmadigini kontrol et ve akimi bozucu hareketlerden sakin.

g) Hava akisimin ¢eker ocak i¢ yilizeyinde rahatca akisini saglamak i¢in ekipmani yiizeyden biraz
havaya kaldir.

h) Cihazin diizgiin ¢alismadigimi diisiindiigiinde hemen laboratuvar sorumlusuna ve Teknik
Biiro’ya bildir.

2.4.4.4. Kimyasal Atik Imhasi
Prosediir

a) Kimyasal atiklarm geri-doniisiimii/imhasi1 “Atik Yonetim Plan1” ¢ergevesinde yapilir.

b) Her birimde temel kimya egitimine sahip bir ¢alisan kimyasal atik sorumlusu olarak
gorevlendirilir ve kimyasal atiklar onun gdzetiminde biriktirilir/toplanir.

c) Tehlikeli kimyasal atiklarin bulundugu yere “Tehlikeli Kimyasal Atik” uyarisi konur.

d) Atik kaplar1 doldugunda “Kimyasal Atik Formu” doldurulur.

e) Kimyasal atik sorumlusu, kimyasal atiklar1 Cevre Saglhigi Arastirma Midiirliigii’nden gelen
gorevliye teslim eder.

f) Tehlikeli kimyasal i¢ceren hasar gormiis siseler de “tehlikeli kimyasal atik gibi islem goriir.

g) Artan kimyasallarin yeniden kullanima girebilmesi igin “
kullamlir.

h) Form, Kimyasal Depoya gonderilir ve artan kimyasal, kimyasal atik sorumlusu tarafindan

Depoya gotiiriiliir.

Kimyasal Geridoniisiim Formu”

2.4.4.5. Kimyasallarin Tasinmasi
Prosediir
a) Her laboratuvar ¢alisan1 kendi kimyasalin1 uygun sekilde saklamali ve/ya tagimalidir!
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b) Kimyasallar; organik, inorganik, oksitleyici, indirgeyici, asit, baz ve parlayicilar olarak ayri
tasimnmal1 ve saklanmalidir.

¢) Kimyasallar ASLA alfabetik sirada depolanmamalidir!

d) Cam sise ve jarlar1 kirilmaktan korumak amaciyla etrafina destek olarak mukavva v.b.
kullanilmalidir.

Giivenlik Onlemleri

a) ASLA kimyasallarin kutulanmasi, tasmmasi, depolanmasi gibi isleri sekreter ve benzeri
egitimsiz kisilere yaptirmayn!

b) Kimyasallart ASLA genel drenaja (lavabo v.b.) bosaltmayn.

¢) Higbir kimyasali ortada birakmayin.

d) Kimyasali kaldirmadan ve/ya tagimadan dnce ¢evresini temizleyin.

e) Calismaya baslamadan once kimyasalin iiriin giivenlik bilgi formu biliyor veya gézden
gecirmis olun ve uygun kisisel koruyucu ekipman giyin.

f) Gaz tiiplerini kapatin.

g) Bir yildan uzun siiredir kullanilmayan kimyasallar1 artik kimyasallar olarak degerlendirin ve
“Kimyasal GeridoniisimProgrami”na gére geri verin.

h) Ihtiyag fazlas1 kimyasalh  tutmaymn. Sisesi acilmamis kimyasali  “Kimyasal
GeridoniisiimProgrami”na gore geri verin.

2.4.4.6. Doku Tipleme Laboratuvar1 Kimyasal izleme Program

Doku tipleme laboratuvarlarina giren tiim kimyasallarin kullanimi, arta kalani1 ve atik haline
gelisini izlemek {izere hazirlanmis merkezi bir programdir. Su imkanlari saglar:

1) Kimyasal Paylasimi — Buradan bir kimyasalin, nerede, kimde, ne miktarda bulundugu
bilgisine ulagilir. Ayrica iiretici firma, bulundugu bina, oda ve satin alma tarihi gibi bilgilere
gore envanter raporu alinabilir.

2) Uriin Giivenlik Bilgi Formu - Buradan bir kimyasal igin bilgiye veya o kimyasal i¢in iiretici
firmanin MSDS’inin son versiyonuna ulasilabilir.

3) Personel Izleme — Tehlikeli kimyasallar ve Kkarsinojenler igin veri tabam iizerinden
bilgilendirme yapilir ve personele yonelik anket uygulanir.

4) Kimyasal Atik Prosediirii — Kullanim siiresi dolan kimyasal ve bosalmig siselerin hangi
prosediirlere gore atilacagl/ imha edilecegi bilgisine buradan ulasilabilir.

2.5. Acil Biyolojik/Kimyasal Dokiilme-Sagilmalarda Yapilmasi Gerekenler
2.5.1. Acil Durum Yamti
Tibbi

a) Etrafa ve olaya maruz kalan(lar)a goz atin: Ortam giivenli mi, ne olmus, ka¢ kisi etkilenmis,
heniiz bir yardim yapilmis m1?

b) Eger maruz kalan(lar)da su bulgular izleniyorsa 112’yi arayn: Biling kaybi, solunum giighigii,
g0giis agrisi/ baskisi, asir1 kanama, olasi kemik kirilmasi, karinda israrli baski/agri, kusma/
kan ¢ikarma, nobet, bas agrisi veya konugma bozuklugu.

¢) Maruz kalana bakim: Egitim almadiysaniz kisiyi asla yerinden kaldirmayin, CGIS — Is Saghig:
Hekimligi’ne haber verin; egitim aldiysaniz ilk yardim ve kalp-akciger masaji yapin, yardim
gelene kadar kisiyi rahatlatin.

Acil Durum Telefon Numaralar1*
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o Giivenlik Amirligi 0342 360 60 60 -77666

e Ambulans 112

e Yangm/Kurtarma 110

e Prof. Dr. Sibel Oguzkan Balci 0342 360 60 60 (dahili 77482)

e Dog. Dr. Emel Sahin 0342 360 60 60 (dahili 77486)

e Dr.Ogr.Uyesi Giilper Nacarkahya 0342 360 60 60 (dahili 77481)

2.5.2. Biyolojik Aciller
2.5.2.1. Yiizey kontaminasyonu:

a) Kontamine alani tespit edip, izole edin.

b) Beraber calistiginiz kisileri uyarm.

c) Masa/forseps yardimi ile kirik camlari toplayin, dokiilen sivi lizerine absorban malzeme (kagit
havlu veya siizge¢ kagidi) ortiin; dokiilenin emildiginden emin olun ve gerekirse bu islemi
tekrarlayin, absorban ortiiniin lizerine dezenfektan* dokiin.

d) Dezenfektanin yaklasik 20 dakika kalmasimi saglaym, absorbani alin ve ortamu alkol veya
yiizey deterjani-su ile temizleyin.

¢) Bu arada kirlenen materyali hemen (atik kabina) atm, tist’iiniize haber verin.

2.5.2.2. Personel kontaminasyonu:

a) Viicudun temas eden bolgesini sabunlu su ile, gozleri gbz yikama solusyonu ile veya agzi
SERUM FiZYOLOIJiK ile yikaym.

b) Kontamine giyecegi lizerinizden ¢ikarin.

¢) Ilk yardim uygulaymn ve “acil durum” olarak davramn.

d) Ust’iiniize haber verin.

e) “Is Kazasy/Hastalik Rapor Etme Prosediirii’nii uygulaymn.

f) Tedavi/konsiiltasyon i¢in Is Saglhigi Hekimligi ile temasa gecin.

**Dezenfektan olarak ¢ogu dokiilme olaymda 1/100 sulandirilmus hipoklorit(¢amasir suyu)
yeterlidir. Biiyiikk miktarda kontamine materyal dokiilmesi halinde 1/10’luk hipoklorit kullanilir.

ONEMLI NOT: Alkol, ucucu 6zelligi nedeni ile “temas siiresi” kisa oldugundan dolay1 dokiilme
sonrasi yiizeyde kontaminasyonu yapmak i¢in 6nerilmez!

2.5.3. Kimyasal Aciller
2.5.3.1. Yiizey Kontaminasyonu

a) Dokiilen kimyasalin yayildigi bolgeyi simirlayin.
b) Kapilan kapatarak/kilitleyerek ve uyari yazisi asarak dokiilme bdlgesini izole edin.
¢) Calisma arkadaslarinizi uyarin; dokiilme 5 litreden fazla ise veya ¢ok tehlikeli bir madde
dokiildiiyse alan1 bosaltin! Elektrik diigmelerini ve gaz vanalarini kapatin!
d) En yakin “Kimyasal Dokiilme Kiti’ni bulundugu dolaptan alin! “Kimyasal Ddkiillme Kiti”nde
sunlar bulunmalidir:
o Kisisel Koruyucu Ekipman (lastik eldiven, lastik bot, v.b.), faras, absorban, noétralizan,
atik kovasi ve
e (asit, baz, solventler ve civav.b. dokiilmeleri i¢in ayri ayri hazirlanmis...) yazili
kullanma talimati
e) Dokiilen maddeyi talimata uygun sekilde temizleyin.

f) Kontamine malzemeyi uygun etiketli atik kutusuna atin.
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g) Olay1 Ust’{iniize bildirin.
h) Ddokiilmeyi haber vermek ve “Kimyasal Dokiilme Kiti”’nin takviyesinin saglanmasi i¢in olay1
Calisan Giivenligi ve Is Saghg Birimine de bildirin.

2.5.3.2. Personel Kontaminasyonu

a) Calisma arkadaslarmizi uyarm.

b) Kontamine giysileri hemen ¢ikarin.

¢) Suyu (dus/lavabo/gdz yikama finitesi) bolca akitarak etkilenmis viicut bolgelerini 15-20
dakika yikaym.

d) Eger gerekli ise ilk yardim uygulayin.

e) “Is Kazasy/Hastalig1 Bildirim Prosediirii”nii takip edin.

) Olay1 Ust’iiniize bildirin.

g) Eger aym1 zamanda yiizeye dokiilme/kontaminasyon olmussa Calisan Giivenligi ve Is Saghgi
Birimine olayi bildirin.

2.5.3.3. Yangin — eger yangin ve/veya duman saptadiysaniz

a) 110’u arayin.

b) Sivil Savunma ve Giivenlik Amirligi’ne haber verin.

¢) Kapiy1 kapatin ve en yakin yangin alarmini galistirin.

d) Calisma arkadaslarmizi uyarm.

e) Eger egitim aldiysaniz ve yangin kiigiik ise yangin sondiiriiciiyli kullanin.
f) Etrafi temizleyin.

g) Ust’{iniize bildirin.

2.6. Laboratuvar Iliskili Kaza ve Yaralanmalarda Yapilmasi Gerekenler
2.6.1. Acil Durum Yamti
Tibbi

a) Etrafa ve olaya maruz kalan(lar)a goz atin: Ortam giivenli mi, ne olmus, ka¢ kisi etkilenmis,
heniiz bir yardim yapilmis m1?

b) Eger maruz kalan(lar)da su bulgular izleniyorsa 112’yi arayin: Biling kaybi, solunum gii¢higii,
g0giis agrist/ baskisi, asir1 kanama, olasi kemik kirilmasi, karinda israrli baski/agri, kusma/ kan
¢ikarma, nobet, bag agrisi veya konusma bozuklugu.

¢) Maruz kalana bakim: Egitim almadiysamz kisiyi asla yerinden kaldirmayin, CGIS — Is Saghig:
Hekimligi’ne haber verin; egitim aldiysaniz ilk yardim ve kalp-akciger masaji yapin, yardim
gelene kadar kisiyi rahatlatin.

Acil Durum Telefon Numaralar1*

e Giivenlik Amirligi 0342 360 60 60 - 77666
e Ambulans 112
e Yangm/Kurtarma 110

Prof. Dr. Sibel Oguzkan Balc1 0342 360 60 60 (dahili 77482)

Dog. Dr. Emel Sahin 0342 360 60 60 (dahili 77486)
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Dr.Ogr. Uyesi Giilper Nacarkahya 0342 360 60 60 (dahili 77481)

2.6.2. is Kazasi/Hastalik Bildirim Prosediirii

a)
b)
©)
d)

Yaralanmalar

Tiim is-kaynakl1 yaralanmalar1 hemen Ust’{iniize bildirin
Ust’iiniizle birlikte Is Kazasi/Hastalig1 Bildirim Formu’nu ve Hasta Sevk Kagidinizi doldurun.
Is Kazas1 Formu ve Hasta Sevk Kagidi’nizla birlikte Is Sagligi Hekimligi’ne basvurun.
Eger tibbi hizmeti kurum disindan alacak olursaniz;
e Is Kazasi/Hastalig: Bildirim Formu’nu gerekli yerleri doldurulmus olarak geri getirin
ve bir kopyasini Is Saglig1 Hekimligi’ne géndermesi i¢in iistiiniize verin.
e Hasta Sevk Kagidi’nizi ise;

(1) tedavi,(2) dogru 6deme yapilmasi ve(3) klinisyen raporu igin, tibbi hizmet

aldiginiz kuruma iletin,(4) is géremezlik raporu almaniz halinde bir kopyasini Personel Miidiirliigii’ne
iletilmek iizere Ust’iiniize geri getirin.

a)
b)

2.7.

b)

©)
d)

2)
h)
)
j)

Hastahklar

Tiim is-kaynakli hastaliklar1 hemen tstiiniize bildirin

Hastaligin is-kaynakl oldugunu diisiiniir diisiinmez Ust’{iniizle birlikte Laboratuvar Giivenligi
Yonergesi Is Kazasy/Hastaligi Bildirim Formu’nu ve Hasta Sevk Kagidinizi doldurun.

Is Kazasi/Hastalig1 Bildirim Formu ve Hasta Sevk Kagidi’mizla birlikte is Sagligi Hekimligine
bagvurun.

Eger tibbi hizmeti kurum disindan alacak olursaniz;

Is Kazasi/Hastalig: Bildirim Formu’nu gerekli yerleri doldurulmus olarak geri getirin ve bir
kopyasmi Is Sagligi Hekimligi’ne géndermesi i¢in Ust’iiniize verin.

Hasta Sevk Kagidinizi ise;

(1) tedavi, (2) dogru 6deme yapilmasi ve(3) klinisyen raporu igin, tibbi servis veren
kuruma iletin,(4) Is géremezlik raporu almaniz halinde bir kopyasini1 Personel Miidiirliigii’ne
iletilmek iizere Ust’iiniize geri getirin.

Elektrik Giivenligini Saglamaya Yonelik Tedbirler

Elektrikle ilgili tehlikeli bir durum tespit edildiginde acilen sorumlu elektrik¢iye haber
verilecektir.

Ana panolarda 300 mA ara panolarda 30 mA kagak akim rolesi kullanilacaktir.

Teknigine uygun olmayan elektrik tesisatinin kullanimina izin verilmeyecektir.

Yalnizca elektrikgiler elektrikli cihaz, ekipman ve devreler iizerinde bakim ve tamir
yapacaktir, elektrigi kesilmemis bir ekipman veya sistem iizerinde tamirat yapilmayacaktir.
Elektrigin kesildigi pano veya salter {izerine uyar1 levhasi asilacaktir, elektrikli aleti ve
kablosunu kullanmadan dnce kontrol edilecektir.

Kablodan c¢ekerek fisi prizden aymrmaya calismak kesinlikle yasaktir, kablolar1 sicak
yiizeylerden ve keskin kenarlardan gegirmeyin;hatali, kirilmig, ekli fis ve prizler
kullanmayacaktir.

Kusurlu bir ekipman yada cihaz tespit edildiginde derhal ilgili teknik servise gonderilecektir.
Tiim elektrik panolarma ve gii¢ kaynaklarina uygun uyari levhalari asilacaktir.

Ana elektrik tesisatinin bulundugu yerlere sadece yetkili personel girecektir.

Tamir durumu harig, elektrik panolarmin kapaklar1 kapal tutulacaktir.
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k) Kimyasal maddeler, parlayict ve yanict maddeler elektrik panolarinin yakinina
depolanmayacaktir.

1) Elektrik panolarina, kontrol kutularma veya acil durum salterlerine ulasimi engelleyecek
sekilde malzeme stoklanmayacaktir, tim panolar topraklanacak ve topraklamasi olmayan
elektrikli cihaz ve ekipmanlar kullanilmayacaktir.

m) Elektrik kablolarimin takilmalara ve dolayisiyla diisme kazalarina sebep olmamasi igin kanal
icerisine alinacaktir.

n) Kullanmadiginiz zaman elektrikli el aletlerini 6nce agma kapatma diigmesinden kapatin ve
sonra fisi prizden ayirmn, ¢calismaniz bittiginde parmaginizi el aletinin tetigi iizerinde tutmayin.

0) Kusurlu veya emniyetli olmayan aletleri yenileriyle degistirin.

p) Yiksekte calisirken el aletini diisme riskine karsi baglayin. Ayrica personelin takilarak
diismesini Onlemek icin el aletlerini gegis yollarina ve yiiriime yollarma gelisi giizel

birakmay1n.
q) Elektrikli el aletlerinin kablosu aleti bir yerden sarkitmak veya c¢ekmek igin
kullamlmayacaktir.

r) Elektrikli aletleri kullanirken 1slak veya nemli zeminler iizerinde durmayin.
2.8. Olagan Dis1 Durumlarda (yangin, deprem, sel, vb.) Yapilmasi Gerekenler
Yangin

a) 110’u arayin,

b) Sivil Savunma ve Giivenlik Amirligine haber verin,

¢) Kapilar1 kapatin ve hemen en yakin yangin alarmini ¢alin,

d) “Bina Bosaltma Haritasi”na gore size en yakin ¢ikisa gidin,

e) Sizi 6nceden belirlenmis “bosaltma toplant1 alan1”na yonlendirecek olan “acil durum program
sorumlusu”’nun talimatlarim takip edin,

f) Yangin sondiiriiciisiinii yalnizca eger egitim aldiysaniz, yangin kiigiik ise ve gilivenli ¢ikig
yolunuz varsa, kullanin!

g) Gerekliyse temizlik yapin!

h) Ust’iiniize haber verin.

Radyasyon Giivenligi

Mevzuat

Radyoaktif materyal kullanan her lab. “Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’ne [R.G.
24.03.2000/23999] gore caligmak zorundadir. Bu Yonetmelige goére tiim radyoaktif madde
kullanicilari, yeterli egitim almis “radyasyon gorevlisi” olmalidir. Tim radyasyon calisanlari
dozimetre takmak zorundadir ve bu kisilerin dozimetre kayitlar1t TAEK tarafindan incelenir.

Giivenlik Onlemleri (kimyasal giivenlik 6nlemlerine ek)

a) Radyoaktif madde kullanan tiim laboratuvarlarin kapisinda “Dikkat — Radyoaktif Madde”
uyar1 isareti bulunmalidir. Bu lab.lar kilitlenebilir kapilara sahip olmali; ¢alisma olmadig:
strece kilitli tutulmalidir. Kilitlenebilir kapisi olmayan lab. Radyoaktif madde ile
calisma/depolama i¢in kullanilamaz!

b) Radyoaktif maddeyle temas eden tiim ekipman “radyasyon’sembolii ile etiketlenmelidir.

¢) Raydoaktif madde miimkiin oldugunca kiiciik bir alanda muhafaza edilmeli, tiim galigmalar
plastik kapli bir tutucu ile gergeklestirilmeli ve tutucunun “radyoaktif” maddeyle temas eden
kismi bantla isaretlenmelidir.

d) Radyoaktif madde, buzdolab1 veya derin dondurucuya kilitli kutularda konmali veya kilitli
buzdolab1 veya derin dondurucuda saklanmalidir. Kilitli kutulara veya buzdolabi derin

HDL.RH.02 Rev:2 24
Onemli: Kalite Yénetim Sistemi’ne ait glincel dokiimanlar http:/kalitequvence.gantep.edu.tr/ sayfasinda bulunmaktadir. Basilan dokiimanlar
“Kontrolstiz Kopya” hiikkmiindedir.




donduruculara sadece radyoaktif madde ile ¢alismaya yetkili olan laboratuvar personeli
ulasabilmelidir.

e) Radyoaktif atiklar etrafi radyasyon-gecirgen olmayan atik toplama kabma konmali ve
kilitlenebilir kabin/dolap veya odalarda saklanmalidir.

f) Yapilan ¢alisma ve laboratuvarin kullanimu ile ilgili ayrintili prosediirler laboratuvarda hazir
bulunmalidir.

g) El bilegini koruyan tipte ¢ift kat eldiven dahil, uygun Kisisel Koruyucu Ekipman giyin ve
distaki eldivenleri sik sik degistirin.

h) Her zaman madde ile aranizda uygun mesafeyi koruyun, masa ve yiiz koruyucu kullanin;
prosediirleri hizli, etkili ve tam olarak ger¢eklestirin.

i) Calisma alanimizi kontaminasyon agisindan diizenli olarak izleyin ve varsa hemen uygun
radyoaktif yikama kopiigii/tozlarini kullanin; atik materyali uygun sekilde imha edin.

j) Tim iglemleri tamamladiktan sonra radyoaktif maddeyi iyice kaplayin, kaldirin, Kisisel
Koruyucu Ekipmaninizi ¢ikarin, dekontamine edin; alam1 kontrol edin, gerekiyorsa
dekontamine edin, ellerinizi yikayin ve tekrar kontrol edin!

k) Radyoaktif madde dokiilmesi gibi acil bir durumda alanmi sinirlayin ve hemen {istiiniize haber
verin.

KAYNAK: -TTB Toplum ve Hekim Dergisi, yil: 2006, say1 3.-SAGLIK CALISANLARININ
MESLEK RISKLERI, Birinci Baski, Ekim 2008, Ankara Tiirk Tabipleri Birligi Yayinlari
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EK 1.

ZORUNLU GUVENLIK UYARI SEMBOLLERI

Sembol isaret Tehlike Tehlikenin tanimi

Biyolojik

oo Enfeksiyon etkeni/etkenleri
—~ : bulastirma riski olan kan/kan
)\ Enfek

(Lk*f : niekslyon aranleri, her tarlu vicut

sivi/salgilari, doku ve organlar

Fiziko-kimyasal

Patlayan maddeler ve

E Patl
atlayici mustahzarlar

Diger maddelerle ekzotermik
ﬂ O Oksitleyici reaksiyona giren maddeler ve
mustahzarlar

Cok dusik parlama noktasi ve

kaynama noktasina sahip

[E E+ Cok kolay alevienir maddeler ve miistahzarlar ve
hava ile temasinda alevlenebilen

gaz haldeki maddeler ve

mustahzarlar

Hava ile temasinda
alevlenebilen, ates kaynagi ile
kisa sureli temasta hemen
[E E Kolay alevlenir yanabilen, ¢ok diisiik parlama
noktasina sahip olan veya su ile
temasinda ¢ok kolay alevlenir
gaz yayan maddeler ve
mustahzarlar

(Saglik)

Cok duslk seviyelerde insan

@ T+ Cok toksik sagliga hasar veren maddeler ve
mustahzarlar.
Dusulk seviyelerde insan sagliga

. hasar veren maddeler ve
@ T Toksik mustahzarlar.
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CarcCat 1 |Kategori 1 kanserojenler

Kansere neden olan veya
CarcCat 2 |Kategori 2 kanserojenler |olusumunu artiran maddeler ve

mustahzarlar

CarcCat 3 |Kategori 3 kanserojenler

Muta Cat 1 |Kategori 1mutajenler

Kalitimsal genetik bozukluga
Muta Cat 2 |Kategori 2 mutajenler neden olan veya artiran
maddeler ve mustahzarlar.

Muta Cat 3 |Kategori 3 mutajenler

Kategori 1 Ureme

ReprCat 1 sistemine toksik
Nesilde kalitimsal olmayan etkiler
— ve/veya Ureme fonksiyonlarinda

ReprCat 2 Kateggrl 2 ulier:e veya kapasitesinde azalmay!

sistemine toks| yaratan veya bu etkileri arttiran

Kt 3T maddeler ve mustahzarlar.
ReprCat 3 .a eggrl ureme

sistemine toksik

insan saghginda hasara neden
Xn Zararl olabilecek maddeler ve
mustahzarlar.

X X B BXERX B ®

Temas halinde canlh dokuyu

el C Asindiricl tahrip edebilen maddeler ve
mustahzarlar.
Deride veya diger mukoza
: , . zarlarinda iltihaplanmaya neden
X Tah d
x ! ahns edic olabilecek maddeler ve
mustahzarlar
Cevresel
Cevrenin bir veya daha fazla
- . unsuruna kisa veya uzun surel
N evre icin tehlikeli . . .
B ¢ ¢ tehlikeler gosterebilen maddeler
ve mustahzarlar.
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TABLO ACIKLAMASI:

Biyolojik, fiziko-kimyasal ve g¢evresel tehlikeler “tehlike sembolleri” ile belirtilir: Etkin
tehlike belirtilir: hiyerarsi, disuk tehlikeden baglayarak siralanir.

Fiziko-kimyasal tehlikeler igin Biyolojik tehlikeler igin semboller:
semboller:
Xi Tahris edici
- Alevlenir Deri temasi ile
F Kolay alevlenir hassaslastirici
F* Cok kolay alevlenir Xn Zararli
@) Oksitleyici Solunum yoluyla
E Patlayici hassaslastirici

Kanserojen kat.3
Mutajen kat.3
Ureme sistemine toksik

kat.3
C Asindirici
T Toksik

Kanserojen kat.1 en 2
Mutajen kat. 1 en 2
Ureme sistemine toksik
kat.1 en 2
T Cok toksik
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EK. 2

DOKU TiPLEME LABORATUVARI

BiYOLOJIK MADDE YONETIMi PROSEDURU
1. AMAGC:
Doku tipleme laboratuvarn (DTL)nda c¢alisan personelin laboratuvardaki gunlik faaliyetleri
esnasinda biyolojik maddelerle direkt ve indirekt temas riski bulunmaktadir. Enfeksiyon
etkeni/etkenleri tagima potansiyeli olan bu maddeler hem personelin hem de personel ile
etkilesimde bulunan hastalarin saghgini tehdit etmektedir. Bu prosediriin amaci: DTL'de
bulunan biyolojik maddelerin talimatlara uygun olarak kullaniimasini, depolanmasini ve
imhasini saglamaktir.
2. KAPSAM:
Enfeksiyon etkeni/etkenleri bulastirma riski olan biyolojik maddeleri kapsar.
3. SORUMLULAR
DTL’de galisan tim personel ile temizlik ve tasima gorevlileri.
4. TANIMLAR
4.1.Biyolojik madde: enfeksiyon etkeni/etkenleri bulastirma riski olan kan/kan Urtnleri, her
tarl vicut sivi/salgilari, doku ve organlardir.
4.2 Numune: biyolojik madde iceren ve muhtelif kaplarda bulunan hasta drnekleridir.
4.3.Biyolojik maddelerden bulagsma riski olan etkenler:
4.3.1.Hepatit B Virusu (HBV)
4.3.2.Hepatit C Virasu (HCV)
4.3.3.Hepatit A Virisu (HAV)
4.3.4.Delta Hepatiti Virisu (HDV)
4.3.5.HIV-1 ve HIV-2 VirUsleri
4.3.6.HTLV-I ve HTLV-II VirGsleri
4.3.7 .Plasmodium falciparum
4.3.8.Salmonella typhi
4.3.9.Treponema pallidum
4.3.10.Kinm Kongo Kanamali Atesi Virusu
5. UYGULAMA
5.1.Biyolojik madde igeren her numunenin saglik agisindan potansiyel olarak risk tasidigi
kabul edilir ve buna gore yazili ve s6zIi dnlemler alinir.
5.2.Biyolojik maddelerle c¢alisan laboratuvar giriglerine goérandr bir sekilde “uluslararasi
standart uyari semboll” asilir/yapistirilir.
5.3.Biyolojik maddeler “Numune Kabul/RedKriterleri’ne gdére kabul edilir.
5.4 Etiketsiz kaplarda (tlp, sise, petri kutusu vb) gdnderilen biyolojik maddeler icin test
yapilmaz.
5.5.Personele biyolojik maddeler hakkinda egitim verir. Bu kapsamda:
5.5.1.Biyolojik maddeler glvenli bir ortamda saklanir; zemine ve zemin yakinina konmaz.
5.5.2.Biyolojik maddeler sizinti yapmayan, kapali kaplarda bulundurulur ve tasinir.
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5.56.3.Test yapilacak biyolojik madde hakkinda bilgi edinilir (enfeksiyon etkeni/etkenleri
bulagtirma riski, givenli calisma yontemi ve maruz kalma durumunda ne yapilmasi gerektigi
vb).

5.5.4 Biyolojik madde atiklari yurlrlukteki mevzuata ve “Atik Yonetimi Proseduri’neuygun
olarak toplanir ve imha edilir.

5.5.5. Biyolojik maddelerle meydana gelmesi muhtemel bulagsmalara karsi laboratuvar
onlaga, eldiven, gozlik ve maske kullanilir.

5.6.Calisirken bulasma riskini artiran ve sagligi tehlikeye atan davraniglarda bulunulmaz:
5.6.1.Eller caligma esnasinda vicuda ve kirli/temiz ylzeylere yuze surilmez.

5.6.2.Agi1z ile pipetleme yapilmaz, biyolojik madde igeren numune kaplar (tup, sise petri
kutusu, vb.) uygun sekilde tutulur.

5.6.3.Delici/kesici aletler (igne/bistiirivb) kullanildiktan sonra ¢ikarildiklari kilifa geri konmaz,
egilmez ve bukilmez.

5.7.Biyolojik maddelere maruz kalindiginda:

5.7.1.Biyolojik maddelere deri yoluyla maruz kalindiginda ve delici/kesici aletlerle
(igne/bistirivb) meydana gelen yaralanmalarda etkilenen boélge bol su ve sabunla yikanir ve
uygun bir antiseptik solisyon ile dezenfekte edilir;

5.7.2.Biyolojik maddelere mukoza yoluyla (adiz, burun) maruz kalindiginda etkilenen bdlge
sadece su ile yikanir; géz yoluyla maruz kalindiginda ise kontakt lensler (varsa) cikarilr,
saglam g6z korunarak maruz kalan gbéz lavabo/gdz yikama Unitesinde bol su/géz yikama
solusyonu ile 15-20 dakika yikanir ve steril bir yara bezi ile kapatilr.

5.7.3.Calisma esnasinda/sonrasinda viicudun biyolojik maddelerle direkt temasi siiphesinde
veya durumunda: laboratuvar sorumlusuna ve enfeksiyon kontrol komitesine haber verilir;
talimatlara uygun olarak ilk yardim yapildiktan sonra personel en kisa zamanda enfeksiyon
hastaliklar klinigine sevk edilir ve supheli numune analiz edilmek Gzere saklanir.
5.7.4.Calisma esnasinda/sonrasinda biyolojik maddelerle indirekt temasi (laboratuvar
onlagl, goézlik vb) siphesinde veya durumunda: KKE c¢ikarilarak bulagsma ihtimali olan
etkeni disari sizdirmayacak sekilde sikica paketlenir; Uzerine bulagsma riski oldugunu
gosteren uyarici etiket yapistirildiktan sonra diger kirli malzemelerin oldugu gamasirlarin
yanina konur.

5.8.Biyolojik madde iceren numunelerin dékilmesi/diismesi durumunda: laboratuvar kapilari
kilitlenir; laboratuvar sorumlusuna ve enfeksiyon kontrol komitesine haber verilir; numunenin
dokildiga alan bosaltilir ve gevrelenerek uyari yazisi konur; dokilen numuneler talimatlara
uygun sekilde dezenfekte edilerek temizlenir ve slpheli numunenin kalan kismi analiz
edilmek Uzere saklanir.

5.9.Kirli alan Uzerinde bulunan bilgisayar, telefon vb. cihazlara kontaminasyon riski olan
eldivenle dokunulmaz.

EK 3.
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DOKU TiPLEME LABORATUVARI KIMYASAL MADDE YONETIMi PROSEDURU
Kimyasallardan Gelen Tehlike: Kimyasal Gegimsizlik ve
Bazi Laboratuvar Kimyasallarinin Saghk Uzerine Etkileri
1. AMAG:
Doku tipleme laboratuvari(DTL)Y'nda c¢alisan personelin laboratuvardaki glnlik faaliyetleri
esnasinda kimyasal maddelerle temas riski bulunmaktadir. Bu maddeler fiziksel ve kimyasal
Ozellikleri bakimindan hem personelin hem de personel ile etkilesimde bulunan hastalarin
saghgini tehdit etmektedir. Bu prosedirin amaci: DTL'de bulunan kimyasal maddelerin
talimatlara uygun olarak kullaniimasini, depolanmasini ve imhasini saglamaktir.
2. KAPSAM:
Fiziksel ve kimyasal Ozellikleri bakimindan saghga zararli olan butlin kimyasal maddeleri
kapsar.
3. SORUMLULAR
DTL’de galisan tim personel ile temizlik ve tasima gorevlileri.
4. TANIMLAR
4.1.DTL’de bulunan kimyasal maddeler ve 6zellikleri:
4.1.1.Ethidium Bromide Sollsyonu:
4.1.1.1.Kimyasalin etken maddesi, tipi: 3,8-diamino-5ethyl-6-phenylphenanthridinium
bromide
4.1.1.2.Kimyasalin sekli: likid
4.1.1.3.Kimyasalin saklama kosullari: karanlikta ve oda sicakliginda
4.1.1.4 Kimyasalin  etkilesime girdigi maddeler:  carbonoxides, nitrogenoxides,
hydrogenbromide.
4.1.2.Agaroz
4.1.2.1.Kimyasalin etken maddesi, tipi: 2-hydroxyethyl agarose
4.1.2.2 Kimyasalin sekli: toz
4.1.2.3.Kimyasalin saklama kosullar: +18-26 ‘C
4.1.2.4 Kimyasalin etkilesime girdigi maddeler: yok
4.1.3.Tris Borate EDTA Tampon sollisyonu
4.1.3.1.Kimyasalin etken maddesi, tipi: tris(hydroxymethyl)aminomethane, Boricacid, EDTA
4.1.3.2.Kimyasalin sekli: likid
4.1.3.3.Kimyasalin saklama kosullari: +15-30 °C
4.1.3.4.Kimyasalin  etkilesime girdigi maddeler: Carbonoxides, nitrogenoxides,
Borane/boronoxides
4.1.4.PBS (PhosphateBufferSaline)
4.1.4.1 Kimyasalin etken maddesi, tipi: phosphatesaline
4.1.4.2 Kimyasalin sekli: likid
4.1.4.3.Kimyasalin saklama kosullari: +15-30 °C
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4.1.4 .4 Kimyasalin etkilesime girdigi maddeler: Kompozisyonlari bilinmemektedir.
4.1.5.RPMI

4.1.5.1.Kimyasalin etken maddesi, tipi:

4.1.5.2.Kimyasalin sekli: likid

4.1.5.3.Kimyasalin saklama kosullari: +2-8 °C

4.1.5.4 Kimyasalin etkilesime girdigi maddeler: (-)

4.1.6.FBS (FetalBovine Sera)

4.1.6.1.Kimyasalin etken maddesi, tipi: fetalbovine sera

4.1.6.2.Kimyasalin sekli: likid

4.1.6.3.Kimyasalin saklama kosullan: -20 °C

4.1.6.4 . Kimyasalin etkilesime girdigi maddeler: (-)

4.1.7.DTT (dithiothreitol)

4.1.7.1.Kimyasalin etken maddesi, tipi: C4H100,S,

4.1.7.2.Kimyasalin sekli: toz

4.1.7.3.Kimyasalin saklama kosullar: +2-8 °C

4.1.7 .4 Kimyasalin etkilesime girdigi maddeler: sulphur-dioxide, carbon-oxides
4.1.8.Etanol

4.1.8.1.Kimyasalin etken maddesi, tipi: C,HsOH

4.1.8.2.Kimyasalin sekli: likid

4.1.8.3.Kimyasalin saklama kosullar: +15-25 °'C

4.1.8.4 Kimyasalin etkilesime girdigi maddeler: CO,, kopUk, su

4.1.9.Lenfosit izolasyon sollsyonu

4.1.9.1.Kimyasalin etken maddesi, tipi:

4.1.9.2.Kimyasalin sekli: likid

4.1.9.3.Kimyasalin saklama kosullari: +2-8 °C

4.1.9.4 Kimyasalin etkilesime girdigi maddeler: (-)

4.2 Kimyasal madde etiketlerinde bulunan risk isaretleri;

4.2.1.Risareti: tehlikenin niteligini belirtir (EK-A).

4.2.2.S isareti: kimyasal maddelere kargi alinmasi gereken glvenlik dnlemlerini belirtir (EK-
B).

4.3.Tehlikeli kimyasal madde siniflari:

4.3.1.Fiziksel 6zellige gore: tahris edici, patlayici, yanici

4.3.2 Kimyasal 6zelligine gore: toksik, koroziv, mutajen

5. UYGULAMA

5.1.Laboratuvarda bulunan her kimyasal maddenin saglk acisindan potansiyel olarak risk
tasidigi kabul edilir ve buna goére yazili ve s6zli dnlemler alinir.

5.2.Kimyasal maddelerin bulundugu kaplarin Gzerinde tanimlayici etiketler bulunur. Bu

kapsamda:
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5.2.1.Kaplarin Gzerinde “Uluslararasi Standart Uyari Sembolleri” bulunur.

5.2.2.Kaplarin uzerine kimyasal maddenin adini, kapsamini, tarihini ve sorumlu personelin
adini iceren etiket yapistirihr.

5.2.3.Etiketsiz kaplarda bulunan kimyasal maddeler kullaniimaz; etiketsiz bir kaba kimyasal
madde kondugunda Uzerine hemen etiket yapistirlir.

5.3.Calismalardan dnce kullanilacak kimyasal maddelerin listesi yapilr.

5.4.Personele laboratuvarda kullanilan kimyasal maddeler hakkinda egitim verir. Bu
kapsamda: kimyasal maddelerin “Uriin Glvenlik Bilgi Formu (Materyal Safety Data Sheet)”
incelenerek glvenli calisma yOntemleri, zararli 6zellikleri ve maruz kalma durumunda ne
yapilmasi gerektigi 6grenilir.

5.5.Kimyasal maddeler guvenli bir ortamda saklanir; zemine veya zemin yakinina konmaz.
5.6.Kimyasal maddeler sizinti yapmayan, kapali ve kuru kaplarda bulundurulur ve tasinir.

5.7 Kimyasal maddeler bagka bir kaba aktarirken ylz bdlgesinden uzak tutulur.

5.8.Kullanilan kimyasal maddeler isi bittikten sonra orijinal kutusuna ya da sisesine
bosaltilmaz, atik kapsaminda degerlendirilir.

5.9.Kimyasal madde atiklarn yurirlikteki mevzuata ve “Atik Yonetimi Proseduri’neuygun
olarak toplanir ve imha edilir.

5.10.Birbiri ile reaksiyona girebilen kimyasal maddeler bir arada bulundurulmaz ve
kullaniimaz.

5.11.Gaz halinde bulunan kimyasal maddeler igin laboratuvarda yeterli havalandirma sistemi
bulunur.

5.12.Yanici kimyasal maddeler bek alevi ve elektrikle ¢alisan laboratuvar cihazlarindan uzak
tutulur.

5.13.Sigrama ve bulagsmalara karsi KKE (laboratuvar 6nligu, eldiven, goézlik, maske)
kullantlir.

5.14 Kimyasal maddelere “temas ederek veya sigrayarak” deri ve mukoza (agiz, bogaz,
burun, g6z, solunum sistemi, sindirim sistemi) yoluyla maruz kalindiginda:

5.14.1.Kimyasal maddelere deri yoluyla maruz kalindiginda, kimyasal maddelerin deriye
temasi kesilir, maruz kalan bdlge/bdlgeler dus/lavabo/gdz yikama Unitesinde bol su ve sabun
ile 15-20 dakika yikanir.

5.14.2.Kimyasal maddelere yutma yoluyla (adiz, bodaz, sindirim sistemi) maruz kalindiginda:
takma dis varsa ¢ikarilir; agiz calkalanir; kusturmamaya dikkat edilerek su veya st igirilir
(kimyasal maddeyi noétralize etmek igin), kusma egilimi varsa aspirasyonu engellemek igin
bas uygun pozisyona getirilir.

5.14.3.Kimyasal maddelere burun ve solunum sistemi yoluyla maruz kalindiginda: ortamdan

uzaklasilarak temiz ve agik havaya c¢ikilir; gerekli durumlarda maske ile oksijen verilir.
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5.14 .4 Kimyasal maddelere géz yoluyla maruz kalindiginda: kontakt lensler (varsa) c¢ikarilr,
saglam g6z korunarak maruz kalan gbéz lavabo/gdz yikama Unitesinde bol su/géz yikama
solusyonu ile 15-20 dakika yikanir ve steril bir yara bezi ile kapatilr.

5.15.Kimyasal maddelerle meydana gelen tum kaza ve yaralanmalarda laboratuvar
sorumlusuna haber verilir; talimatlara uygun olarak ilk yardim yapildiktan sonra personel en
kisa zamanda acil servis klinigine sevk edilir ve hekime yaralanmadan sorumlu kimyasal
madde hakkinda bilgi verilir.

5.16.Giysilerin kimyasal maddelere maruz kalmasi durumunda: bulasma olan giysiler
cikarilir, bulasan kimyasal maddeleri disari sizdirmayacak sekilde sikica paketlenir, Gzerine
bulagsma riski oldugunu gdsteren uyarici etiket yapistirildiktan sonra diger kirli malzemelerin
oldugu ¢camasirlarin yanina konur.

5.17.Kimyasal maddelerin dokulmesi durumunda: laboratuvar kapilar Kkilitlenir; gerekirse
elektrik digmeleri ve gaz vanalari kapatilir; kimyasal maddenin dékildigu alan bosaltilir ve
cevrelenerek uyari yazisi konur; ndétralize edici kimyasal maddeler kullanilarak temizlik

yapilir.
RiSK ISARETLERI

R1 Kuru halde patlayicidir.

Ro Sok, surtinme, alev ve diger tutusturucu kaynaklari ile temasinda patlama
riski.

R3 Sok, slrtiinme, alev ve diger tutusturucu kaynaklari ile temasinda ¢ok ciddi
patlama riski.

R4 Cok hassas patlayici metalik bilesikler olusturur.

R5 Isitma patlamaya neden olabilir

R6 Hava ile temasta veya havasiz ortamda patlayicidir.

R7 Yangina neden olabilir.

R8 Yanici maddelerle temasinda yangina neden olabilir.

R9 Yanici maddelerle karigtirildiginda patlayicidir.

R10 Alevlenir.

R11 Kolay alevlenir

R12 Cok kolay alevlenir

R14 Su ile siddetli reaksiyon verir

R14/15 Su ile kolay alevlenir gaz olusumuna yol agan sidetli reaksiyon

R15 Su ile temas halinde gok kolay alevlenir gazlar ¢ikarir.

R15/29 Su ile temasinda toksik ve kolay alevlenir gaz cikarir.

R16 Oksitleyicilerle karigtiginda patlayabilir.

R17 Havada kendiliginden alevlenir.
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R18

Kullanim sirasinda alevlenen patlayan buhar- hava karigimi olusturabilir

R19 Patlayici peroksitler olusabilir
R20 Solunmasi halinde zararlidir.
R20/21 Solundugunda ve cilt ile temasinda sagliga zararlidir.
R20/21/22  Solundugunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda sagliga zararlidir
R20/22 Solundugunda ve yutuldugunda sagliga zararlidir.
R21 Cilt ile temasinda zararlidir
R21/22 Cilt ile temasinda ve yutuldugunda saghga zararldir.
R22 Yutulmasi halinde zararhdir
R23 Solunmasi halinde toksiktir
R23/24 Solundugunda ve cilt ile temasinda toksiktir
R23/24/25 Solundugunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda toksiktir
R23/25 Solundugunda ve yutuldugunda toksiktir
R24 Cilt ile temasinda toksiktir
R24/25 Cilt ile temasinda ve yutuldugunda toksiktir
R25 Yutulmasi halinde toksiktir.
R26 Solunmasi halinde ¢ok toksiktir.
R26/27 Solundugunda ve cilt ile temasinda ¢ok toksiktir
R26/27/28 Solundugunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda ¢ok toksiktir.
R26/28 Solundugunda ve yutuldugunda ¢ok toksiktir.
R27 Cilt ile temasinda ¢ok toksiktir.
R27/28 Cilt ile temasinda ve yutuldugunda g¢ok toksiktir.
R28 Yutulmasi halinde ¢ok toksiktir
R30 Kullanimi sirasinda kolay alevlenebilir hale gelebilir.
R31 Asitlerle temasinda toksik gaz ¢ikarir.
R32 Asitlerle temasinda ¢ok toksik gaz ¢ikarir.
R33 Biriktirici etki tehlikesi
R34 Yaniklara neden olur.
R35 Ciddi yaniklara neden olur.
R36 Gozleri tahris eder
R36/37 Gozleri ve solunum sistemini tahris edicidir
R36/37/38  Gozleri, solunum sistemini ve cildi tahris edicidir
R36/38 Gozleri ve cildi tahris edicidir
R37 Solunum sistemini tahris eder.
R37/38 Solunum sistemini ve cildi tahris edicidir
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R38 Cildi tahris eder.
R39 Tedavisi mumkun olmayan ¢ok ciddi etki tehlikesi.

Toksik: Solundugunda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi etkilerin gériilme

tehlikesi

R39/23

R39/23/24  Toksik: Solundugunda ve cilt ile temasinda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi
etkilerin gorulme tehlikesi.

R39/23/24/25 Toksik: Solundugunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda tedavisi mimkin
olmayan ¢ok ciddi etkilerin gorulme tehlikesi.

Toksik: Solundugunda ve yutuldugunda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi

R39/23/25
etkilerin gorilme tehlikesi
R39/24 Toksik: Cilt ile temasinda tedavisi mimkun olmayan gok ciddi etkilerin gérilme
tehlikesi.
Toksik: Cilt ile temasinda ve yutuldugunda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi
R39/24/25
etkilerin gorilme tehlikesi
R39/95 Toksik: Yutuldugunda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi etkilerin gértilme
tehlikesi
Cok toksik: Solundugunda tedavisi mimkiin olmayan ¢ok ciddi etkilerin
R39/26

gorilme tehlikesi

R39/26/27  Cok toksik: Solundugunda ve cilt ile temasinda tedavisi mimkin olmayan ¢ok
ciddi etkilerin gérilme tehlikesi

R39/26/27/28 Cok toksik: Solundugunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda
tedavisi mumkin olmayan ¢ok ciddi etkilerin gértlme tehlikesi

R39/26/28 Cok toksik: Solundugunda ve yutuldugunda tedavisi mimkiin olmayan ¢ok
ciddi etkilerin gérilme tehlikesi

R39/27 Cok toksik: Cilt ile temasinda tedavisi mimkiin olmayan ¢ok ciddi etkilerin
gorilme tehlikesi.

R39/27/28 Cok toksik: Cilt ile temasinda ve yutuldugunda tedavisi mimkin olmayan ¢ok
ciddi etkilerin gérilme tehlikesi.

Cok toksik: Yutuldugunda tedavisi mumkun olmayan ¢ok ciddi etkilerin gérilme

R39/28 tehlikesi.
R40 Kanserojenik etki icin sinirl delil
R41 Gozde ciddi hasar riski.
R42 Solunmasi halinde hassasiyet olusturabilir
R43 Cilt ile temasinda hassasiyet olusturabilir.
R42/43 Solundugunda ve cilt ile temasinda hassasiyet olusturabilir.
R44 Kapali ortamda isitildiginda patlama riski.
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R45 Kansere neden olabilir.

R46 Kalitimsal genetik hasarlara neden olabilir
R48 Uzun slreli maruziyette saghga ciddi hasar tehlikesi
R48/20 Zararh: Uzun sureli solunmasi halinde sagliga ciddi hasar tehlikesi.

R48/20/21  Zararh: Uzun sure solunmasi ve cilt ile temasi halinde sagliga ciddi hasar
tehlikesi

R48/20/21/22 Zararh: Uzun sureli solunmasi, cilt ile temasi ve yutulmasi, halinde sagliga
ciddi hasar tehlikesi

R48/20/22  Zararh: Uzun sure solunmasi ve yutulmasi halinde sagliga ciddi hasar tehlikesi

R48/21 Zararli: Cilt ile uzun sireli temasinda sagliga ciddi hasar tehlikesi.

R48/21/22  Zararh: Uzun sureli cilt ile temasi ve yutulmasi halinde sagliga ciddi hasar

tehlikesi.
R48/22 Zararh: Uzun sureli yutulmasi halinde sagliga ciddi hasar tehlikesi.
R48/23 Toksik: Uzun slire solunmasi halinde sagliga ciddi hasar tehlikesi

R48/23/24  Toksik: Uzun sure solunmasi ve cilt ile temasi halinde saglga ciddi hasar
tehlikesi.
Toksik: Uzun slire, solunmasi, cilt ile temasi ve yutulmasi halinde sagliga ciddi
R48/23/24/25
hasar tehlikesi.
R48/23/25  Toksik: Uzun sure solunmasi ve yutulmasi halinde saghga ciddi hasar tehlikesi.
R48/24 Toksik: Uzun sire cilt ile temasinda sagliga ciddi hasar tehlikesi.

R48/24/25  Toksik: Uzun stre cilt ile temasi ve yutulmasi halindesagliga ciddi hasar

tehlikesi.

RA8/25 Toksik: Yutma yolu ile uzun stre maruz kalinmasi halinde saglida ciddi hasar
tehlikesi.

R49 Solunmasi halinde kansere neden olabilir.

R50 Sucul organizmalar igin ¢ok toksiktir

R50/53 Sucul organizmalar igin ¢ok toksik, sucul ortamda uzun sireli ters etkilere
neden olabilir.

R51 Sucul organizmalar igin toksiktir

R51/53 Sucul organizmalar igin toksik, sucul ortamda uzun sireli ters etkilere neden
olabilir.

R52 Sucul organizmalar i¢in zararhdir

R52/53 Sucul organizmalar igin zararli, sucul ortamda uzun sureli ters etkilere neden
olabilir.

R53 Sucul ortamda uzun sureli olumsuz etkilere neden olabilir

R54 Flora icin toksiktir
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R55 Fauna icin toksiktir.

R56 Toprak organizmalari igin toksiktir

R57 Arilar icin toksiktir

R58 Cevrede uzun sureli ters etkilere neden olabilir.

R59 Ozon tabakasi icin tehlikelidir.

R60 Dogurganligi azaltabilir.

R61 Dogmamis ¢ocuga zarar verebilir.

R62 Dogurganligi azaltma olasi riski.

R63 Dogmamis gocuga zarar verme olasi riski

R64 Emzirilen bebeklere zarar verebilir.

R65 Zararli: Yutulmasi halinde akcigerde hasara neden olabilir

R66 Tekrarlanan maruziyette deride kuruluga ve catlaklara neden olabilir.
R67 Buharlari uyusukluga ve bas dénmesine neden olabilir.

R68 Tedavisi mumkun olmayan etki olasi riski

R68/20 Zararh: Solundugunda tedavisi mumkun olmayan etki olasi riski.

Zararli: Solundugunda, cilt ile temasinda tedavisi mimkin olmayan etki olasi
R68/20/21 o
riski.
R68/20/21/22 Zararh: Solundugunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda tedavisi miamkun
olmayan etki olasi riski

Zararh: Solundugunda ve yutuldugunda tedavisi mimkin olmayan etki olasi

R68/20/22 o
riski.
R68/21 Zararh: Cilt ile temasinda tedavisi mumkun olmayan etki olasi riski
Zararli: Cilt ile temasinda ve yutuldugunda tedavisi mimkiin olmayan etki olasi
R68/21/22 o
riski
R68/22 Zararh: Yutuldugunda tedavisi mumkun olmayan etki olasi riski

GUVENLIK i$ARETLERi
S1 Kilit altinda muhafaza edin.

S(1/2) Kilit altinda ve ¢ocuklarin ulagsamayacagi bir yerde muhafaza edin.

S2 Cocuklarin ulasabilecegi yerlerden uzak tutun.
S3 Serin yerde muhafaza edin.
S3/7 Kabi serin bir yerde ve adzi sikica kapali olarak muhafaza edin
S317/9 Kabi serin bir yerde, agzi sikica kapal, iyi havalandinimig bir yerde
muhafaza edin.
S3/9/14  Serin, iyi havalandirilan bir yerde .......... ‘’dan uzakta muhafaza edin
(Temasindan sakinilan maddeuretici tarafindan belirlenir).
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S3/9/14/49Sadece orjinal kabinda serin ve iyi havalandirilan bir yerde ........ 'dan uzakta
muhafaza edin (Temasindan sakinilan madde Uretici tarafindan belirlenir).

S3/9/49  Sadece orjinal kabinda, serin ve iyi havalandirilan bir yerde muhafaza edin

S3/14 Serin bir yerde ........ 'dan uzakta muhafaza edin (Temasindan sakinilan

madde Uretici tarafindan belirlenir).

S4 Yerlesim alanlarindan uzak tutun.

S5 . icinde muhafaza edin. (Uygun sivi Uretici tarafindan belirlenir)

S6 ... icinde muhafaza edin. (inert gaz Uretici tarafindan belirlenir)

S7 Kabi sikica kapatiimis halde muhafaza edin.

S7/8 Kabi sikica kapall halde, kuru olarak muhafaza edin.

S7/9 Kabi sikica kapali halde ve iyi havalandirilan bir otamda muhafaza edin
S7/47 Kabi, agzi sikica kapali olarak ....°C'yi (Uretici tarafindan belirlenir) agsmayan

sicakliklarda muhafaza edin.

S8 Kab1 kuru halde muhafaza edin.

S9 Kabi ¢ok iyi havalandirilan ortamda muhafaza edin.

S12 Kabi tamamen kapali olarak muhafaza etmeyin

S13 Yiyeceklerden, iceceklerden ve hayvan yemlerinden uzak tutun

s1q 'dan uzak tutun (temasindan sakinilan madde Uretici tarafindan
belirlenir ).

S15 Isidan uzakta muhafaza edin

S16 Tutusturucu kaynaklardan uzakta muhafaza edin.— Sigara icmeyin

S17 Yanicl maddelerden uzakta muhafaza edin

S18 Kap dikkatlice taginmali ve aciimalidir

S20 Kullanim sirasinda yemeyin veya igmeyin

S20/21 Kullanim sirasinda yemek yemeyin, icecek ve sigara icmeyin

S21 Kullanim sirasinda sigara icmeyin.
S22 Tozlarini solumayin.
S23 Gaz / Duman / Buhar / Aerosollerini solumayin. (Uygun ifade Gretici

tarafindan belirlenir.)
S24 Cilt ile temasindan sakinin.

S24/25 GoOz ve cilt ile temasindan sakinin

S25 Go6z ile temasindan sakinin.
S26 Goz ile temasinda derhal bol su ile yikayin ve doktora bagvurun.
S27 Bu maddenin bulagmig oldugu tum giysiler derhal ¢ikariimahdir.

S27/28  Cilt ile temasi halinde, bulasan giysiyi hemen c¢ikarin ve bol miktarda ......
(Uretici tarafindan belirlenir) ile hemen yikayin

S28 Cilt ile temasinda derhal bol ...... (Uretici tarafindan belirlenir) ile iyice yikayin.
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S29 Kanalizasyona bosaltmayin.

$29/35 Kanalizasyon sistemine bosaltmayin; atigini ve kabini gtivenli bir bigcimde
bertaraf edin

S29/56  Kanalizasyon sistemine bosaltmayin. Atigini ve kabini tehlikeli veya 6zel atik

toplama yerlerinde bertaraf edin

S30 Bu urine kesinlikle su eklemeyin.

S33 Statik elektrik bosalimlarina kargi énlem alin.

S35 Bu madde ve kabi givenli bir bicimde bertaraf edilmelidir.
S36 Uygun koruyucu giysi giyin.

S36/37  Uygun koruyucu giysi, koruyucu eldiven kullanin

S36/37/39 Uygun koruyucu giysi, koruyucu eldiven, koruyucu gézlik/maske kullanin
S36/39  Uygun koruyucu giysi, koruyucu gézlik/maske kullanin

S37 Uygun eldiven giyin.

S37/39  Uygun koruyucu eldiven, koruyucu gézlik/maske kullanin.

S38 Yetersiz havalandirma sartlarinda uygun solunum cihazi takin.
S39 Koruyucu gozlik / maske kullanin.
S40 Bu maddenin bulasmis oldugu tim esyalari ve zemini ........ (Uretici

tarafindan belirlenir) ile temizleyin.
S41 Patlamasi ve/veya yanmasi halinde yayilan dumani solumayin.

S42 Tutsiileme (fimigasyon) / plskiirtme yaparken uygun solunum cihazi takin.
Uygun ifade Uretici tarafindan belirlenir ).

S43 Alevlenmesi durumunda .......... (bosluga yangin séndirme ekipmaninin tam
tipini belirtin) kullanin. Eger su, riski artiriyorsa ‘Kesinlikle su kullanmayin’
ifadesini ekleyin.

S45 Kaza halinde veya kendinizi iyi hissetmiyorsaniz hemen bir doktor bagvurun

(mUmkinse etiketi gosterin).

S46 Yutulmasi halinde hemen bir doktora bagvurun, kabi veya etiketi gosterin.
s47 L °C'yi (Uretici tarafindan belirlenir) asmayan sicakliklarda muhafaza edin.
S47/49  Sadece orjinal kabinda ve ........ °C'yi (Uretici tarafindan belirlenir) asmayan

sicakliklarda muhafaza edin.

S48 ... ile 1slatin (uygun madde Uretici tarafindan belirlenir).
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S49 Sadece orjinal kabinda muhafaza edin.

S50 ... (Uretici tarafindan belirlenir) ile karigtirmayin.

S51 Sadece iyi havalandinlan yerlerde kulanin.

S52 Genis yuzey alanlarinda dahili kullanimi tavsiye edilmez

S53 Maruziyetten sakinin, kullanmadan énce 6zel kullanma talimatini elde edin.

S56 Bu maddeyi ve kabini tehlikeli veya 6zel atik toplama yerlerinde bertaraf edin
/ ettirin

S57 Cevreye bulagsmasindan kaginmak igin uygun bir kap kullanin.

S50 Geri kazanim / yeniden kullanim hakkindaki bilgiler igin Ureticiye/tedarikciye
basvurun.

S60 Bu maddeyi ve kabinitehlikeli atik olarak bertaraf edin/ettirin

S61 Cevreye saliveriimesinden kacinin. Ozel kullanim talimatina/Guvenlik Bilgi
Formuna bagvurun.

S62 Yutulmasi halinde kusturmayin. Derhal ilk yardim servisine basvurun, kabi
veya etiketi gosterin.

63 Kazara solunmasi halinde: Kazazedeyi temiz havaya ¢ikarin ve dinlenmesini
saglayin.

S64 Yutulmasi halinde, agzi su ile yikayin (sadece kisinin bilinci yerinde ise).

EK 4. Calisan Personel Guvenlik Egitimi Formu

KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DOKU TiPLEME LABORATUVARI
CALISAN GUVENLIK EGiTiMi FORMU

Tarih:
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Ad-Soyad/Unvan

KONTROL LiSTESI VE DEGERLENDIRME SONUGLARI

Oryantasyon egitimi sonunda sahip olmasi beklenen bilgi ve EVET HAYIR
beceri listesi*

B4lim guvenlik organizasyon semasini ve sorumlulari biliyor mu?

Laboratuvar olanaklarini biliyor mu?

Temel laboratuvar glvenlidi kurallarini biliyor mu?

Kimyasal maddelerin temini, siniflandiriimasi ve kullanimi hakkinda
bilgiye sahip mi?

Kimyasal maddelerin depolanmasi talimatini biliyor mu?

Atik kimyasallarin bertaraf edilmesi hakkinda bilgi sahibi mi?

Laboratuvar kazalari ve ilk yardim talimatini biliyor mu?

Acil mudahale eylem plani hakkinda bilgisi var mi?

Dogal afet talimatini biliyor mu?

Degerlendirme Sonucu Basarih I:l Basarisiz I:l

Basarisiz ise almasi gereken egitimler:

1.

2,

3.

4,

5.

Egitim veren, degerlendirmeyi Ad ve Soyadi Imzasi
yapan egitmenin
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